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JAK PRAWIDEOWO WYKONAC SAMOKONTROLE PIERSI?

v KROK 1

Stojgc przed lustrem, nalezy unieé¢ rece do géry, a nastepnie

® ® sprowdzié, czy nie wystepujg zmiany w kolorze skéry, ksztaltcie |

wielkosci piersi. Te same czynnosci nalezy powtdrzyé, stabilnie
@
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opierajgc dtonie na biodrach.

KROK 3
Nastepnie nalezy delikatnie écisng¢ brodawke pomiedzy kciukiem
i palcem wskazujgcym, aby sprawdzi¢, czy nie pojawia sie

jakakolwiek wydzielina.
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KROK 5

Lezqc na plecach, nalezy réwniez zbada¢
palcami oba doty pachowe. ‘
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¥ D R A K I E T VY E Jak Wykoncc' samobadanie piersi. 1 1
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