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Kampania profilaktyki raka piersi

KIEDY OSTATNIO
ZWROCIEAS UWAGE
NA SWOJE PIERSI?

Nie odktadaj siebie na pdznie;.
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1. OBSERWU) 2. BADA) SIE 3. REAGUJ
Poznawaj wyglqgd Korzystaj z badan Jesli zauwazysz
swoich piersi i zwracaj profilaktycznych niepokojgcg zmiane,
uwage na nowe lub odpowiednich do Twojego skonsultuj sie
nietypowe zmiany. wieku i sytuacji zdrowotnej. z lekarzem.

Regularna obserwacja swojego ciata i wykonywanie badan
profilaktycznych zwigkszajqg szanse na wczesne wykrycie zmian.

ZESKANUJ KOD QR
| DOWIEDZ SIE WIECE]

Sprawdz, na jakie zmiany zwracaé¢ uwage, jakie

badania warto wykonywa¢ i gdzie szuka¢ wsparcia.




