Prof. Muszynska

GRZYBY
W ONKOLOGil

Przewodnik po badaniach, ktore ZII]IBIIIEIIQ
podejscie (l(l leczenia wspomagajjcego
na catym Swiecie



W JAPONII TO SA LEKI. W POLSCE NIKT
O TYM NIE WIE.

Fakty, ktére moga Cie zaskoczy¢:

W Polsce, gdy pacjent onkologiczny pyta lekarza o grzyby
lecznicze, czesto styszy: "To nieudowodniona medycyna
alternatywna".

Tymczasem w Japonii:

LENTINAN - polisacharyd z twardnika japonskiego
(shiitake) — to oficjalnie zarejestrowany lek w onkologii od
1985 roku. Stosowany w terapii raka zotgdka tak samo
rutynowo jak chemioterapeutyki. Dawkowanie w badaniach:
2 mL ekstraktu standaryzowanego podanie dozylne raz
dziennie.

W Chinach:

PSK (polisacharyd K) przepisywany jest pacjentom z rakiem
jelita grubego jako standard leczenia wspomagajacego.
To nie suplement diety kupowany z wiasnej woli — to lek
refundowany przez panstwowy system zdrowia.

Rocznie miliony pacjentéw w krajach azjatyckich
otrzymujg grzyby jako oficjalng czes¢ terapii onkologicznej —
zawsze jako uzupetnienie, nigdy jako zamiennik
konwencjonalnego leczenia.



W Polsce? Wedtug szacunkow, mniej niz 1% onkologéw
ma swiadomosc¢ istnienia tych badan i preparatow.

. PRZECZYTAJ TO NAJPIERW
Grzyby to WSPARCIE, nie zamiennik leczenia.

Nigdy nie rezygnuj z chemioterapii, radioterapii ani operacji
na rzecz "naturalnych metod". Grzyby lecznicze moga
wspierac uktad immunologiczny, zmniejszac skutki uboczne
chemioterapii i radioterapii oraz poprawiac¢ jakosc zycia —
ale nie moga zastgpi¢ konwencjonalnego leczenia ani
wyleczyC zaawansowanego raka jako jedyna terapia.

CZTERY GRZYBY = CZTERY ZAREJESTROWANE
LEKI

Grzyb/glukan Status Kluczowe badanie
SHIITAKE Lek w Japonii  |+129 dni przezycia
twardnik od 1985 vSs. kontrola
Japonski
(Lentinan)

TURKEY TAIL |Lek w Japonii |25% redukcja ryzyka
wroSniak od 1977 zgonu




roznobarwny
(PSK)

pospolita (SPG)

MAITAKE Lek w kilku 69% odpowiedz w
zagwica krajach raku piersi
listkowata

(Grifolan)

Schizophyllum |Lek w kilku Redukcja skutkow
commune krajach ubocznych
rozszczepka chemio/radioterapii

To nie sa anegdoty. To sg liczby z badan klinicznych.

Seria randomizowanych badan w Japonii objeta ponad
2000 pacjentow z rakiem zotgdka. Ci, ktérzy otrzymywali

lentinan jako uzupetnienie standardowej terapii, zyli srednio

129 dni dtuzej.

Na podstawie metaanalizy opublikowanej w Cancer
Research, ktora objeta 8009 pacjentéw z 13 badan. PSK
po operacji raka jelita grubego zmniejszat ryzyko zgonu o

25%.

W Polsce ta wiedza praktycznie nie istnieje.




JAK TO DZIALA? TRZY MECHANIZMY

Dlaczego grzyby mogq wspierac leczenie
onkologiczne?

Jesli jestes sceptyczny — dobrze. Zobaczmy wiec, co
konkretnie dzieje sie na poziomie komorkowym.

1 IMMUNOMODULACJA - "Wybudzenie spigcego

ukiadu obronnego™”
Co sie dzieje:

Gtownym sktadnikiem aktywnym grzybdow sg B-glukany —
polisacharydy o strukturze p-(1—3) z rozgatezieniami
B-(1—6). Te czgsteczki rozpoznawane sg przez receptory
dectin-1 na powierzchni makrofagow.

To uruchamia kaskade:

e Aktywacja makrofagow — agresywniejsze w
"pozeraniu" komorek rakowych i aktywacja odpowiedzi
komorkowej i hormonalne;

e Mobilizacja limfocytéw T (CD8+) i limfocytow B —
bezposredni atak na nowotwor

e Aktywacja komorek NK — niszczg komorki ktore
"ukrywajg sie" przed uktadem immunologicznym

e Produkcja cytokin — szczegodlnie interferonu gamma,
ktory koordynuje obrone



Dlaczego to wazne:

Nowotwory czesto rozwijajg sie, bo uktad immunologiczny
ich "nie widzi" lub jest zbyt staby. 3-Glukany dziatajg jak
budzik — przywracajg zdolnos¢ do rozpoznawania i
atakowania komorek rakowych.

2/ OCHRONA PRZED SKUTKAMI UBOCZNYMI

CHEMIOTERAPII

Problem:

Chemioterapia niszczy WSZYSTKIE szybko dzielgce sie
komorki — nie tylko rakowe. Rezultat:

e Komorki szpiku kostnego — neutropenia (spadek
odpornosci)

e Komorki przewodu pokarmowego — nudnosci,
biegunki

e Komorki watroby — hepatotoksycznosé

Co robig grzyby:
Polisacharydy grzybowe:

e Chronia komérki zdrowe poprzez zwiekszenie
enzymow antyoksydacyjnych (SOD, katalaza, glutation)

e Wspomagaja regeneracje szpiku — przyspieszajg
odbudowe biatych krwinek

e Zmniejszajg hepatotoksycznos¢ — szczegdlnie Reishi
chroni watrobe

e Lagodza nudnosci i poprawiajg apetyt



Z praktyki:

Pacjenci otrzymujgcy grzyby podczas chemio- i radioterapii
mieli mniej infekcji, lepiej tolerowali leczenie i zgtaszali
lepszg jakosS¢ zycia — bez zmniejszenia skutecznosci
chemioterapii.

3)BEZPOSREDNIE DZIALANIE

PRZECIWNOWOTWOROWE

Niektore zwiazki z grzybow dziatajg bezposrednio na
komorki rakowe:

Indukcja apoptozy:
Przywracajg komoérkom nowotworowym zdolnosc do
"samobojstwa" (aktywacja kaspazy-3).

Hamowanie angiogenezy:

Ergosterol budujgcy sciany strzepek grzybow blokuje
tworzenie nowych naczyn krwionosnych odzywiajgcych guz.
Bez naczyn — guz nie moze rosngc powyzej 2-3 mm.

Przeciwdziatanie przerzutom:
Frakcja D z owocnikow zagwicy listkowatej hamuje zdolnosc
komorek rakowych do migraciji i inwazji.

+ DLACZEGO TO JEST BEZPIECZNE?

Roéznica kluczowa:



e Chemioterapia: Niszczy wszystkie szybko dzielgce sie
komorki — ciezkie skutki uboczne

e B-Glukany pozyskiwane z grzybow: Mobilizujg uktad
immunologiczny + chronig komorki zdrowe —
minimalne skutki uboczne

Dane z japonskich badan:

Skutki uboczne <2% pacjentow, gtownie tagodne
zaburzenia zotgdkowe. Ograniczenie utraty wtosow, ciezkich
nudnosci czy uszkodzenia narzgdow.

Grzyby dziatajq dla organizmu, nie PRZECIW niemu.

3 NAJLEPIEJ ZBADANE ZWIAZKI
GRZYBOWE

Ktore grzyby maja najmocniejsze dowody
naukowe?

#1: SHIITAKE twardnik japonski — Lentinula
edodes (Lentinan)

Status: Oficjalny lek w Japonii od 1985 roku, a niedawno
zarejestrowany w Wielkiej Brytanii, a suplementy
produkowane sg w Norwegii

Najlepsze w: Rak zotgdka, ptuc, piersi, jelita grubego
Sktadnik aktywny: -(1—3)-glukan z rozgatezieniami
B-(1—6)



Kluczowe badanie:

Seria randomizowanych badan klinicznych w japonskich
osrodkach onkologicznych — ponad 2000 pacjentow z
rakiem zotgdka. Lentinan podawany jako uzupetnienie
standardowej terapii (operacja + chemioterapia):

e Sredni czas przezycia: 328 dni (vs. 199 dni w grupie
kontrolnej)

e Roznica: +129 dni

e Przezycie 5-letnie: 30% (vs. 11% w kontroli)

Jak dziata:
Przywraca aktywnos$¢ limfocytéw T pomocniczych u
pacjentéw z nowotworem poprzez indukcje interferonu y



(gamma). Nie niszczy bezposrednio komorek rakowych —
mobilizuje uktad immunologiczny.

Dawkowanie w badaniach:
2 mL ekstraktu standaryzowanego podawane doustnie raz

dziennie

Skutki uboczne:

Praktycznie zadne — sporadyczne lokalne podraznienia po
wstrzyknieciu, jesli wstrzykiwany, ale to bardziej efekt
dziatania igty.

#2: TURKEY TAIL wrosniak r6znobarwny —
Trametes versicolor (PSK/PSP)




Status: Oficjalny lek w Japonii od 1977 roku, w Chinach
jako PSP

Najlepsze w: Rak jelita grubego, zotadka, piersi
Sktadnik aktywny: Polisacharyd K (PSK) i
polisacharyd-peptyd (PSP)

Kluczowe badanie — METAANALIZA (2012):
Opublikowana w Cancer Research, objeta 8009 pacjentow
z 13 randomizowanych badan klinicznych. PSK stosowany
po operacji raka jelita grubego (dawka 3 g dziennie przez
2-7 lat):

e Redukcja ryzyka nawrotu: 29%

e Redukcja ryzyka zgonu: 25%

e U pacjentow w stadium lI-1ll: 5-letnie przezycie wzrosto
z 67% do 82%

Jak dziafa:

Aktywacja makrofagow, stymulacja limfocytow T i tworzenie
sie komorek NK oraz zwiekszenie produkcji cytokin
przeciwnowotworowych. Ma rowniez wiasciwosci
przeciwwirusowe.

Forma:
Doustna — kapsutki lub proszek

#3: MAITAKE zagwica listkowata — Grifola
frondosa (Frakcja D/MD)

Status: Lek w kilku krajach azjatyckich, w USA suplement
Najlepsze w: Rak piersi, watroby, ptuc



Sktadnik aktywny: Frakcja D i MD (oczyszczone
polisacharydy, grifolan)

Kluczowe badanie — USA (obserwacyjne):

165 kobiet z rakiem piersi w stadiach II-1V otrzymujgcych
mieszanine sproszkowanych owocnikow maitake (6 g/dzien)
z frakcjg MD (50 mg/dzien) przez minimum 12 miesiecy:

e Obiektywna odpowiedz (zmniejszenie guza 230%):
68,8%

e Catkowita remisja radiologiczna: 23%

e U pacjentek z przerzutami do watroby: 58% wykazato
odpowiedz

To wyjatkowo wysokie wskazniki dla preparatu
naturalnego.



Jak dziata:

Szczegolna skutecznos¢ w hamowaniu przerzutowania.
Frakcja MD wzmagata aktywnosc¢ przeciw
rozprzestrzenianiu sie nowotworow, pobudzata komorki NK i
zmniejszata nefrotoksycznosc cisplatyny.

Dodatkowe wiasciwosci:
B-glukan z maitake wywotuje cytotoksyczny efekt przeciwko
komorkom raka prostaty, indukujgc apoptoze.

** Inne grzyby:
REISHI (Ganoderma lucidum): Hepatoprotekcja, poprawa

jakosci zycia, tagodny efekt uspokajajgcy

Ophiocordyceps sinensis/Cordyceps militaris: Eliminujg
uczucie zmeczenia, zwiekszajg wytrzymatosc¢ organizmu,
poprawiajg nastroj, bezpieczny w dtugotrwatym stosowaniu

JAK DZIALAC? PRAKTYCZNY
PRZEWODNIK

Masz wiedze. Teraz czas na dziatanie.

KROK 1: Porozmawiaj z onkologiem



To najwazniejszy krok. Grzyby mozesz stosowac¢ TYLKO w
porozumieniu z lekarzem prowadzgcym.

5 pytan, ktore mozesz zadac:

0 "Czy styszat/a Pan/Pani o lentinanie stosowanym jako lek
w onkologii w Japonii od 1985 roku?"

0 "Czy bytby/aby Pan/Pani otwarty/a na wigczenie grzybow
leczniczych jako wsparcia, pod Pana/Pani kontrolg?"

0 "Czy sg jakies interakcje miedzy moimi lekami a
B-glukanami z grzybow?"

0 "Czy moglibysmy czesciej kontrolowac parametry
(morfologia, enzymy watrobowe), zeby monitorowac
bezpieczenstwo?"

0 "Czy zna Pan/Pani badania opublikowane w Cancer
Research o PSK w terapii raka jelita?"

Co zabra¢ na wizyte:

e Ten przewodnik
e Wydruk 1-2 kluczowych badan (np. metaanaliza PSK)
e Liste preparatow ktore rozwazasz (z certyfikatami)



Czego NIE robié¢:

X "Chce zrezygnowac z chemii i leczy¢ sie grzybami"
X "Zaczne je braé bez pana wiedzy"

Co mowic:

"Chciatabym potgczy¢ najlepsze z obu swiatow"
"Zalezy mi na wspotpracy i monitoringu”

KROK 2: Wybierz jakosciowe preparaty

Nie wszystkie preparaty grzybowe sg rowne. Réznice w
jakosci mogg bycC 10-krotne.

Podstawa jakosci (5, ktore musza by¢ spetnione):
v Certyfikat organiczny (USDA QOrganic lub EU Organic)

v/ Standaryzacja na B-glukany (minimum 20-30%, podane
na etykiecie)

v' Owocniki, nie tylko mycelium

v/ Badania na metale ciezkie (Pb <0.1ppm, Cd <0.05ppm,
Hg <0.05ppm) i czystos¢ mikrobiologiczng

v' Dane kontaktowe producenta + numer serii

Czerwone flagi — czego UNIKAC:
®” Brak standaryzacji lub "mieszanka producenta"

»” "Leczy raka" w reklamie



»” Bardzo niska cena
» Tylko mycelium, zero owocnikow

® Brak certyfikatow

KROK 3: Zasady bezpieczenstwa

Kiedy NIE stosowa¢ (bez konsultacji z lekarzem
specijalista):

& Biataczki, chtoniaki — Tylko za zgodg hematologa!
& Po przeszczepie narzadow/szpiku
& Ciezkie zaburzenia krzepniecia + antykoagulanty

& Alergia na grzyby

Mozliwe skutki uboczne (rzadkie):

e tagodne wzdecia, dyskomfort zotgdkowy
e Reakcje alergiczne (swigd, wysypka) — bardzo rzadko

Kiedy PRZERWAC natychmiast:

e \Wysypka, obrzek twarzy/jezyka
e Nietypowe krwawienia

e Zoéttaczka

e Ciezkie bdle brzucha



& Ogdlne zasady stosowania:

Dawkowanie:

Zalezy od grzyba, formy i celu. W badaniach klinicznych
stosowano rozne dawki — od 2 mL ekstraktu
standaryzowanego lentinanu dziennie (doustnie lub
dozylnie) po 3 g PSK doustnie.

Forma:

e Ekstrakty standaryzowane > proszki (wyzsza
bioaktywnosc¢)

e Stosunek ekstrakcji 10:1 = 10 kg grzyboéw — 1 kg
ekstraktu

Czas:

e Na pusty zotgdek lub z lekkim positkiem

e Popijajgc cieptg wodg

e Mozna dodac witamine C (poprawia wchtanianie
B-glukandw)

Monitoring:

e Morfologia co 2-4 tygodnie
e Enzymy watrobowe (AIAT, AspAT) co miesigc
e Obserwuj tolerancje



PODSUMOWANIE

Z tego przewodnika dowiedziates sie

v Ze grzyby to oficjalne leki w onkologii w Azji i Wielkiej
Brytanii

v  Jak dziatajg na poziomie komérkowym
v’ Ktore sg najlepiej zbadane

v’ Jak rozmawiac z lekarzem o wsparciu

Mam nadzieje, ze ta wiedza okaze sie pomocna.

Prof. Bozena Muszynska

Ten materiat ma charakter edukacyjny i nie zastepuje
konsultacji medyczne;j.

Zawsze skonsultuj sie z onkologiem przed rozpoczeciem
jakiejkolwiek suplementaciji.

Zrodta i petna bibliografia dostepne w ebooku

"Grzyby lecznicze jako naturalne wsparcie zdrowia"

© 2025 Prof. Bozena Muszynska
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