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Drogie Czytelniczki,

Witamy w naszym kompleksowym poradniku dla pacjentek z rakiem piersi, stworzonym przez

zespot ekspertdw w dziedzinie onkologii, farmakologii i medycyny naturalne;.

JestesSmy Swiadomi, ze diagnoza raka piersi to jedno z najtrudniejszych wyzwan, jakie mozecie
napotka¢ w swoim zyciu. Naszym celem jest dostarczenie Wam rzetelnych i pomocnych
informaciji, ktére mogg wspiera¢ Was w tej walce. W tej ksigzce skupimy sie na zagadnieniu,
ktére moze budzi¢ wiele pytan i watpliwosci: interakcjach naturalnych produktéw z lekami

stosowanymi w leczeniu raka piersi.

Coraz wiecej osob zwraca sie ku naturalnym produktom, takim jak ziota, suplementy diety czy
inne alternatywne metody wspomagania zdrowia. W kontekscie leczenia raka piersi, moze sie
pojawic pytanie: czy stosowanie takich produktow jest bezpieczne i czy mogg one wptywac na
skutecznos$¢ terapii onkologicznej? Wiasnie te kwestie bedziemy omawia¢ na kolejnych

stronach tej ksigzki.

Ziola tez maja skutki uboczne - poradnik dla pacjentek z rakiem piersi



Dlaczego to jest wazne?

Interakcje miedzy naturalnymi produktami a lekami mogq by¢ ztozone i nie zawsze tatwe do
przewidzenia. Niektore ziota i suplementy mogg wspieraé organizm w walce z chorobg,
podczas gdy inne mogg niekorzystnie wptywac¢ na dziatanie lekow, zwiekszajac ryzyko dziatan
niepozadanych lub zmniejszajgc skutecznosc¢ terapii. Wazne jest, aby kazda pacjentka byta
Swiadoma tych potencjalnych interakcji i podejmowata swiadome decyzje w porozumieniu ze

swoim lekarzem.

Co znajdziecie w tym poradniku?

Nasz przewodnik zostat stworzony z mys$lg o Was i Waszych bliskich. Przedstawimy Wam:

o Przeglad najczesciej stosowanych lekow w terapii raka piersi.

e Opis popularnych naturalnych produktéw, ziét i suplementéw.

e Analize mozliwych interakcji miedzy lekami a naturalnymi produktami.

o Rekomendacje i wskazowki, jak bezpiecznie korzystac z naturalnych srodkéw w trakcie

leczenia.

Zaufanie | wiedza

Podczas pisania tego poradnika korzystaliSmy z najnowszych badan naukowych oraz
konsultacji z ekspertami z dziedziny onkologii i medycyny naturalnej. Chcemy, aby$cie miaty
pewnosc¢, ze informacje zawarte w tej publikacji sg oparte na solidnych podstawach i mogg

stanowi¢ cenne wsparcie w Waszej drodze do zdrowia.

Zachecamy Was do dzielenia sie swoimi doswiadczeniami i pytaniami z lekarzami, poniewaz
kazda z Was jest wyjatkowa i zastuguje na indywidualne podejscie. Pamietajcie, ze wasze
zdrowie jest najwazniejsze i kazdy krok, ktéry podejmujecie, powinien by¢ dokfadnie

przemyslany i skonsultowany z profesjonalistami.

Z serdecznymi pozdrowieniami,

Autorki
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Dlaczego interakcje w onkologii s3

niebezpieczne?

Wyobraz sobie, ze masz dwa punkty na skali: jeden punkt to dawka, ktéra zaczyna dziataé

(dawka terapeutyczna), a drugi punkt to dawka, ktéra zaczyna by¢ szkodliwa (dawka

toksyczna). Indeks terapeutyczny to stosunek tych dwéch dawek.

ilos¢ leku, ktdra
7 jest toksyczna

> ilos€ leku, ktora
jest skuteczna

= jlosé leku, ktéra
jest nieskuteczna

ilos¢ leku we krwi

Im wyzszy indeks terapeutyczny, tym
bezpieczniejszy jest lek, poniewaz oznacza to,
ze istnieje wiekszy margines bezpieczenstwa
miedzy dawkg skuteczng a dawkg toksyczng.
Leki oniskim indeksie terapeutycznym
wymagajg bardzo doktadnego monitorowania,
poniewaz nawet niewielkie przekroczenie
dawki terapeutycznej moze prowadzi¢ do
toksycznosci a obnizenie dawki moze
prowadzi¢ do obnizenia skutecznosci

leczenia.
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Indeks terapeutyczny jest szczegdlnie wazny w przypadku lekow stosowanych w leczeniu
raka piersi, poniewaz pomaga okresli¢, w jakim stopniu te leki sg dla Ciebie bezpieczne
i skuteczne. W leczeniu raka piersi czesto stosuje sie leki o waskim indeksie

terapeutycznym, co oznacza, ze roznica miedzy dawkg skuteczng a toksyczng jest niewielka.

Znajomos¢ indeksu terapeutycznego pomaga lekarzom '{{//;//”’u{\’
w podejmowaniu decyzji dotyczgcych dawkowania lekdw, -
aby zapewni¢ maksymalng skutecznosc¢ leczenia przy
minimalnym ryzyku wystepowania dziatan niepozadanych.
W przypadku lekéw o waskim indeksie terapeutycznym,
konieczne jest Sciste monitorowanie objawow i regularne

badania kontrolne, aby dostosowa¢ dawki i zarzgdzacé

skutkami ubocznymi.

Niektore potgczenia naturalnych produktow

Kkt wptywa na

eli naturalny produ z lekami stosowanymi w leczeniu raka

Jez . s
metabolizm leku, to tak, lakby_ piersi moze powodowaé, ze podawana
. nia .
zmienita dawke swojedo lecze dawka leku bedzie zbyt mata, przez co lek
pez wiedzy lekarza. nie bedzie wystarczajgco skuteczny lub
, s¢ owodowac¢ zwiekszenie leku we krwi,
.o to zmniejszye skuteczno p e
Moz . ¢ ryzyko przez co moze wzrosnaé ryzyko
terap bamietal e hie wystepowania skutkow ubocznych
o 2 a )
powikian. . aturalne”, leczenia.
wszystko, ¢© s

jest tez bezpieczne-
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Rodzaje interakcji

Interakcje farmakokinetyczne

Te interakcje dotyczg sposobu, ktéry wptywa na to jak lek jest wchtaniany, rozprowadzany,
metabolizowany (,trawiony”) oraz wydalany z organizmu. Mogg one wptywac na stezenie leku

we krwi, jego bezpieczenstwo i skutecznos¢. Do gtéwnych rodzajow interakcji naleza:

e Absorpcja: Niektére naturalne substancje mogg

wptywac na wchtanianie lekéw z przewodu pokarmowego.

e Dystrybucja. Niektore substancje mogg konkurowac ze

sobg o Dbiatka transportowe, co wplywa na ich

>

rozprowadzenie po organizmie

e Metabozlim: Enzymy w watrobie, takie jak cytochrom
P450 (CYP), mogg by¢ hamowane lub wzmacniane przez
inne leki lub substancje.

e Wydalanie: Niektore substancie mogg wplywaé na

wydalanie lekow przez nerki.

Glikoproteina P

Glikoproteina to biatko, ktére usuwa substancje obce dla organizmu (w tym leki) z wnetrza

komorek, zapobiegajgc ich kumulacji ale tez utrudniajgc osigganie miejsc docelowych.

Wyobraz sobie, ze Twoje ciato to miasto, a komérki to domy. Niektore leki, to dostawy, ktére
muszg dotrze¢ do odpowiednich miejsc, aby pomoc w leczeniu. Glikoproteina P (P-gp) to cos
w rodzaju straznika na bramie miasta, ktory decyduje, ktore dostawy mogg wejs¢, a ktore

muszg zosta¢ usuniete.

Kiedy méwimy, ze lek jest substratem dla glikoproteiny P,
oznacza to, ze ten straznik (P-gp) moze wptywaé na to, ile leku
dostaje si¢ do komoérek. Jesli straznik uzna, Ze jest za duzo
leku, moze go usungé z komorek, co moze zmniejszy¢ jego

skutecznos¢. Niektore naturalne produkty mogg wptywac na

glikoproteine P, przez co nie dostarczana jest odpowiednia ilos¢

leku.
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Interakcje CYP

Interakcje CYP dotyczg sposobu, w jaki rozne leki oraz naturalne produkty wptywajg na siebie
nawzajem w organizmie. CYP to skrét od cytochromu P450, grupy enzymoéw w watrobie,
ktére pomagajg metabolizowac leki i inne substancje chemiczne. Kiedy zazywasz niektére leki
lub naturalne produkty, enzymy te zaczynajg go rozktada¢, aby moégt by¢ bezpiecznie usuniety

Z organizmu.

Co sie dzieje, gdy leki i naturalne produkty sie “spotykajg”?

1. Naturalny produkt moze spowolni¢ prace enzymoéw: Na przykiad sok grejpfrutowy
moze spowolni¢ dziatanie enzyméw CYP, co prowadzi do wolniejszego rozktadania
lekébw. Moze to spowodowac¢ nagromadzenie sie leku w organizmie i zwiekszenie
ryzyka dziatan niepozgdanych.

2. Naturalny produkt moze przyspieszy¢ prace enzymow: Niektore ziofa, takie jak
dziurawiec, mogg przyspieszy¢ dziatanie enzyméw CYP, co prowadzi do szybszego
rozktadania lekow. Moze to sprawic, ze lek bedzie mniej skuteczny, poniewaz zostanie

usuniety z organizmu zbyt szybko.

Interakcje farmakodynamiczne

Te interakcje dotyczg sposobdw, jak substancje chemiczne wptywajg na organizm i jego

funkcje. Mogg one wzmacnia¢ lub ostabia¢ dziatanie niektérych lekow.

e Synergizm: Dwie substancie mogg dziala¢ podobnie,
wzmacniajgc efekt lekow.
¢ Antagonizm: Jedna substancja mozne ostabia¢ dziatanie drugiej.
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Interakcje zi6t z naturalnymi produktami

Stosowanie ziot i innych preparatéw pochodzenia naturalnego jest od
wiekéw popularne w medycynie tradycyjnej i naturalnej. Jednak wraz
zrosngcg dostepnoscig suplementow diety oraz popularnoscig tzw.
naturalnych terapii, wzrasta réwniez potrzeba zrozumienia potencjalnych

interakcji miedzy ziotami a lekami farmakologicznymi.

Kluczowym aspektem tych interakcji jest fakt, ze nie istniejg okreslone,
uniwersalne dawki ziétl, ktére jednoznacznie prowadzilyby do takich
interakcji. Ztozonos¢ problemu wynika z wielu zmiennych, takich jak cechy

indywidualne pacjenta, charakter danego surowca roslinnego, czestotliwosc

jego stosowania oraz liczba produktow przyjmowanych jednoczes$nie.

Cechy indywidualne organizmu
Kazdy organizm reaguje na substancje lecznicze inaczej, co sprawia, ze przewidywanie
interakcji miedzy ziotami a lekami jest wyjagtkowo trudne. Kilka gtéwnych cech, ktére mogag

wptywac na te interakcje, to:

o Stan zdrowia i choroby towarzyszace — Osoby z zaburzeniami funkcji watroby, czy
nerek mogg by¢ bardziej podatne na interakcje, poniewaz te narzady odgrywajg
kluczowg role w metabolizmie lekéw i naturalnych produktéw. Dla przyktadu, u oséb
z niewydolnoscig watroby, nawet ziota o tagodnym dziataniu mogg zmieni¢ tempo

metabolizmu lekow, zwigkszajgc ryzyko toksycznosci.

o Genotyp i metabolizm — W organizmie kazdego cziowieka dziatajg specyficzne
enzymy, ktére odpowiadajg za rozktad lekéw i substancji pochodzenia naturalnego.
Enzymy z grupy cytochromu P450 (CYP), takie jak CYP3A4, CYP2D6 czy CYP1A2,
majg kluczowe znaczenie w metabolizmie wielu lekow, a takze niektérych naturalnych
produktow. Genetyczne roznice w aktywnosci tych enzymow mogg prowadzi¢ do
sytuacji, gdzie ta sama dawka ziota u jednego pacjenta nie wywota zadnych skutkéw

ubocznych, a u innego moze spowodowac powazne interakcje.

e Wiek — U oséb starszych, ze wzgledu na zmniejszong aktywnos¢ metaboliczng
watroby oraz wolniejszg eliminacje substancji z organizmu, ryzyko interakcji jest

wyzsze.
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Wiasciwosci i zmiennos¢ surowca roslinnego

Surowce roslinne sg naturalnymi produktami, co oznacza, ze ich sktad chemiczny jest zmienny

i zalezy od wielu czynnikow. Dlatego nawet jesli pacjent przyjmuje ten sam preparat ziotowy,

jego dziatanie moze rézni¢ sie w zaleznosci od jakosci surowca i sposobu jego

przetwarzania. Na te wtasciwosci wptywaja:

Zrédto i pochodzenie rosliny — Ziota uprawiane w réznych regionach $wiata moga
rézni¢ sie zawartoscig substancji aktywnych. Na przyktad ziota rosngce w bardziej
nastonecznionych rejonach mogg zawiera¢ wiecej zwigzkéw czynnych niz te same

gatunki roslin uprawiane w cieniu.

Czas zbioru i przechowywanie — Moment zbioru roslin, sposob ich suszenia oraz
przechowywania majg duzy wptyw na stabilnos¢ sktadnikéw aktywnych. Ziota, ktére
byty przechowywane w niewtasciwych warunkach, moga straci¢ swoje wtasciwosci lub,

Co gorsza, stac sie toksyczne np. przez obecnos¢ plesni.

o Ztozony sktad chemiczny — W przeciwienstwie do lekow
syntetycznych, ktére zwykle zawierajg pojedyncze
substancje czynne, ziota skfadajg sie z wielu zwigzkéw
chemicznych. Czesto te zwigzki wptywajg na siebie, co
utrudnia przewidzenie ich wptywu na leki farmakologiczne.
Na przyktad dziurawiec (Hypericum perforatum) zawiera
flawonoidy, naftodiantrony (hiperycyne) i pochodne
floroglucynolu (hiperforyne), ktére razem mogag wptywac na

enzymy metabolizujgce leki w watrobie

12
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Czestotliwosc¢ i liczba stosowanych produktéw

e Interakcje zi6t z lekami mogg sie nasila¢ wraz z czestotliwoscig stosowania
preparatow ziotowych. Przyjmowanie ziét sporadycznie moze mieé¢ inne
konsekwencje niz ich regularne stosowanie. Z biegiem czasu, sktadniki zié6t mogag
kumulowaé sie w organizmie, prowadzgc do opéznionych, ale powaznych interakciji
z lekami. Diugotrwate stosowanie ziét, nawet w matych dawkach, moze nasila¢
dziatanie lekéw lub je ostabiaé, w zaleznosci od mechanizmu interakciji.

e Ponadto, niektérzy czesto przyjmujg kilka réznych suplementow diety i preparatow
ziolowych jednoczesnie, co dodatkowo komplikuje przewidywanie skutkow. Niekiedy
rézne ziota wplywajg na te same enzymy metabolizujgce leki lub wigzg sie z tymi
samymi receptorami, co prowadzi do wzajemnych interakcji. Przy wielu produktach,

ktére mogg wchodzi¢ w interakcje, ryzyko niepozadanych skutkow znacznie wzrasta.

Obserwacja reakcji organizmu i konsultacje ze specijalistg -

klucz do bezpiecznego stosowania naturalnych produktéw

Konsultacje z lekarzem, farmaceutg lub innym specjalistg sg kluczowe, poniewaz to oni
posiadajg wiedze i doswiadczenie, aby oceni¢ potencjalne zagrozenia wynikajgce z interakcji
Zi6t z lekami. Pacjenci powinni otwarcie informowa¢ o wszystkich stosowanych produktach,
w tym suplementach diety, preparatach ziotowych i lekach bez recepty, aby specjalisci mogli

w petni oceni¢ ryzyko. Ponizej znajdujg sie kluczowe aspekty konsultaciji:

o Doktadne oméwienie stosowanych preparatéw: Pacjent powinien dostarczy¢
swojemu lekarzowi lub farmaceucie petng liste wszystkich produktéw ziotowych,
suplementow i lekow, ktore przyjmuje. To wazne, poniewaz niektore interakcje moga
wynika¢ z pozornie nieistotnych produktéw. Warto rowniez wspomnie¢ o dawkach,

czestotliwosci stosowania i czasie, od kiedy preparaty sg uzywane.

e Ocena ryzyka interakcji: Na podstawie dostarczonych informacji, lekarz lub
farmaceuta moze oceni¢ ryzyko interakcji, biorgc pod uwage mechanizm dziatania
danego leku i zidt, a takze indywidualny stan pacjenta. Specjalista moze wskazaé, ktére
ziola mogg wptywa¢ na metabolizm lekéw, oraz poinformowa¢ o zagrozeniach

zwigzanych z ich stosowaniem.
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¢ Monitorowanie efektéw terapeutycznych: Lekarz moze zaleci¢ regularne badania
kontrolne, aby monitorowa¢ efekty stosowania lekoéw i ziot. Na przyktad, pacjenci
przyjmujgcy leki przeciwzakrzepowe (jak warfaryna) moga wymagac regularnego
monitorowania wskaznikow krzepliwosci krwi (INR), jesli jednoczesnie stosujg ziota,

ktére mogg wptywac na krzepniecie.

o Personalizacja leczenia: Specjalista moze dostosowac leczenie farmakologiczne
w taki sposob, aby uwzgledni¢ stosowanie zidt. Moze to obejmowacé zmiane dawki leku,
wydtuzenie lub skrocenie czasu miedzy przyjmowaniem leku a zidt, lub zalecenie

zastgpienia okreslonego ziota innym, ktére ma mniejsze ryzyko interakcji.

e \Wskazanie alternatyw: W przypadku ziét o wysokim ryzyku interakcji, specjalista
moze zasugerowac bezpieczniejsze alternatywy. Mozna rozwazy¢ ziota 0 mniejszym

potencjale interakcji, ktére majg podobne wtasciwosci terapeutyczne.

Interakcje naturalnych produktow z lekami sg trudne do przewidzenia z powodu wielu
zmiennych, dlatego jednym 2z najwazniejszych elementéw bezpiecznego stosowania
preparatow ziotowych w potgczeniu z lekami jest uwazna obserwacja reakcji organizmu oraz
regularne konsultacje ze specjalistg. Pacjent powinien by¢ swiadomy swojego stanu zdrowia,
aby w pore rozpoznaé, czy doszto do niepozgdanej interakcji, a takze wspotpracowac
z lekarzem, farmaceutg, pielegniarkg Iub innym specjalistg, ktéry pomoze unikngé

potencjalnych zagrozen.
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Ziota mogg wywotywacé réznorodne reakcje, ktére réznig sie zaleznie od danego organizmu.
Dlatego pacjent powinien byé szczegdlnie wyczulony na zmiany w swoim samopoczuciu
i dziataniu przyjmowanych lekow. Ponizej oméwiono kluczowe aspekty, na ktore nalezy

zwracac¢ uwage podczas stosowania naturalnych produktéw w potgczeniu z farmakoterapia:

e Zmiany w skutecznosci leku: Pacjent powinien zwracaé uwage na to, czy
przyjmowane leki dziatajg tak samo skutecznie, jak przed rozpoczeciem stosowania

naturalnych produktéw. Na przykfad:
o Zmniejszenie skutecznos$ci lekow

o Zwiekszenie dziatania lekéw, zaostrzenie skutkéw ubocznych leczenia

e Nowe skutki uboczne: Potgczenie naturalnych produktow z lekami moze prowadzié¢
do wystgpienia nowych, niespodziewanych objawéw ubocznych. Pacjent powinien

zwracac uwage na:

o Nietypowe objawy fizyczne np. bdle gtowy, zawroty gtowy, nudnosci, zmiany

cisnienia krwi, uczucie ostabienia lub nadmierne zmeczenie.

o Objawy skérne np. wysypki, Swigd, pokrzywka czy obrzek mogg by¢ sygnatem

reakcji alergicznej na dany sktadnik ziotowy.

o Objawy ze strony uktadu pokarmowego np. bél brzucha, biegunka, wzdecia,
zaburzenia trawienia mogg swiadczy¢ o niekorzystnym wptywie ziot na przewéd

pokarmowy lub interakcjach z lekami stosowanymi doustnie.
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Jak korzystaé¢ z poradnika dotyczacego interakcji
zioét z lekami?

Aby bezpiecznie stosowac naturalne produkty i leki jednocze$nie, kluczowe jest zrozumienie
potencjalnych interakcji oraz doktadne sprawdzenie, jakie preparaty sg przyjmowane. Oto kilka

krokow, ktére pomoga ci skorzystac z tego poradnika w sposob praktyczny i efektywny:
1. Sprawdz sktad wszystkich przyjmowanych preparatow

Przed rozpoczeciem stosowania zi6t lub suplementow diety w potaczeniu z lekami, bardzo
wazne jest, aby dokfadnie przeanalizowa¢ sktad wszystkich stosowanych produktéow. Dotyczy
to zaréwno lekdw przepisanych przez lekarza, farmaceute czy pielegniarke lub potozng, jak
i tych dostepnych bez recepty, a takze suplementow diety, naparow ziotowych, herbat,

kapsutek ziotowych i innych preparatéw ziotowych.

e Produkty wieloskladnikowe: Szczegdlng uwage nalezy zwréci¢ na suplementy diety
i preparaty ziotowe wielosktadnikowe, ktore mogg zawieraé mieszanke réznych ziof,
witamin i mineratéw. Nawet jesli dany preparat jest opisany jako ,naturalny” lub

.Ziotowy”, moze zawiera¢ sktadniki, ktére wchodzg w interakcje z lekami.

o Niespodziewane sktadniki: Niektore suplementy diety mogg zawierac ziota, ktére nie
sg gtownym sktadnikiem produktu, ale mogg mie¢ znaczacy wptyw na dziatanie Twoich
lekéw. Dlatego zawsze sprawdzaj doktadny skfad, aby unikng¢ niespodziewanych

interakciji.
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2. Zwrdo¢ uwage na rézne nazwy sktadnikow

W skiadzie suplementéw diety i preparatow ziotowych, sktadniki mogg by¢é podawane pod
réznymi Nazwy polskie: Czesto na opakowaniach preparatéw znajdziesz polskie nazwy

roslin, np. ,dziurawiec”, ,zen-szen” czy ,koztek lekarski.

e Nazwy zwyczajowe: Niektore ziota majg potoczne nazwy, ktére réznig sie od
oficjalnych nazw naukowych. Na przyktad, koziek lekarski jest czesto nazywany
.waleriang”, a mitorzgb dwuklapowy ,gingko biloba”. Obecnos¢ nazw zwyczajowych
pomaga w zidentyfikowaniu sktadnikow.

e Nazwy tlacinskie: Wiele preparatéw, zwlaszcza tych importowanych, moze mieé
podane tacinskie nazwy ro$lin. Na przyktad, dziurawiec moze by¢ opisany jako

Hypericum perforatum, a zen-szen jako Panax ginseng.
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Mozliwosci leczenia raka piersi

Plan leczenia zalezy od rozmiaru, lokalizacji oraz liczby guzéw, a takze ich patologicznych
cech, takich jak typ, stopien ztosliwosci i obecnosé biomarkeréow, oraz od Twojego wieku

i ogblnego stanu zdrowia.

Chirurgia

Istniejg dwa gtdwne sposoby leczenia operacyjnego: zabieg oszczedzajacy, podczas ktérego
chirurdzy usuwajg guz, starajgc sie zachowac jak najwiecej piersi, oraz mastektomia, w ktorej
cata pier$ zostaje usunieta. Jesli badania obrazowe nie wykazaty zmian w weztach chtonnych
w pachach, stosuje sie technike pobrania wezta wartownika, identyfikujgc i badajgc
najwazniejszy wezet chtonny. Pacjentkom poddanym mastektomii zazwyczaj proponuje sie
jednoczasowg lub opdzniong rekonstrukcje piersi, z wyjatkiem przypadkow zapalnego raka

piersi.

W okresie okotooperacyjnym organizm wymaga szczegoOlnej troski, a stosowanie
naturalnych produktéw moze znaczaco wplywaé na przebieg leczenia. Niektore
substancje naturalne moga zwieksza¢ ryzyko krwawien, wplywa¢ na dziatanie lekéw
znieczulajacych (sedacje), powodowaé wahania cisnienia krwi lub zaburzaé¢ kontrole
poziomu glukozy. Tego typu interakcje mogg prowadzi¢ do powiktan zaréwno podczas
operaciji, jak i w procesie rekonwalescencji, dlatego kluczowe jest odpowiedzialne podejscie

do stosowania naturalnych preparatéw w tym szczegdélnym czasie.

W celu zapewnienia bezpieczenstwa nalezy kazdorazowo konsultowac¢ sie z lekarzem
prowadzgcym i odstawi¢ potencjalnie ryzykowne produkty na odpowiednio dtugi czas przed
planowanym zabiegiem. Warto pamieta¢, ze naturalne nie zawsze oznacza bezpieczne,
szczegoblnie w kontekscie zaawansowanego leczenia onkologicznego, ktére wymaga

precyzyjnie kontrolowanych warunkéw.

Na nastepnych stronach przedstawione zostaty naturalne produkty, ktére mogg wptywac na

Twoje bezpieczenstwo w trakcie okresu okotooperacyjnego.
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WPLYW NATURALNYCH PRODUKTOW NA OKRES

OKOLOOPERACYJNY
POZIOM -
NAZWY POLSKIE, NAZWA CISNIENIE
NAZWY ZWYCZAJOWE NAUKOWA REWANIENE SERACH GLUlI((I({)‘%/\; WE
Ashwagandha W/thqma X X
somnifera

Chmiel Humulus lupulus X
Czarnuszka Nigella sativa X X X
Czosnek X
Kaki, persymona Diospyros kaki X

. Cananbis sativa,
Konopie L X

cannabis indica

Melatonina X X
Melisa Melissa officinalis X
Mitorzab japonski Gingko biloba X
Szatwia czerwona Salvia bowleyana X
Waleriana, koztek Valeriana

. S X
lekarski officinalis
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KRWI

[1.2]
3]
[4-7]
[8,9]
[10,11]
[12]
[13-17]
[18]
[19,20]
[21,22]

[23]
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Radioterapia

Radioterapia to metoda leczenia, ktéra wykorzystuje promieniowanie jonizujgce do
niszczenia komérek nowotworowych przez uszkodzenie ich DNA. Stosowana jest po
zabiegach oszczedzajgcych, ale takze u pacjentek po mastektomii oraz u pacjentéw
Z miejscowo zaawansowang, nieoperacyjng chorobg po leczeniu systemowym, a takze do

tagodzenia objawow w chorobie przerzutowej w celu poprawy jakosci zycia.

Radioterapia po zabiegu oszczedzajagcym zazwyczaj obejmuje calg piers. U pacjentow
z wysokim ryzykiem nawrotu, ktdrzy przeszli juz napromienianie catej piersi, moze byc¢
stosowany "boost" - dodatkowa, nizsza dawka promieniowania skierowana na obszar
usuniecia guza, wykonywana z uzyciem radioterapii wigzkg zewnetrzng lub brachyterapii.

Niektorzy pacjenci wymagajg rowniez radioterapii po mastektomii z uwagi na czynniki
zwiekszajgce ryzyko nawrotu raka, podobnie jak w przypadku radioterapii po operacji

oszczedzajgcej piers.

Leczenie systemowe

Istnieje kilka rodzajow leczenia systemowego, stosowanych w zaleznosci od rodzaju i stadium

choroby.

Chemioterapia

Chemoterapia niszczy komoérki nowotworowe i jest stosowana w leczeniu wigkszosci rakow
potréjnie ujemnych, HER2-dodatnich i luminalnych B. Chemioterapie podaje sie zwykle
co 1 — 3 tygodnie w postaci wlewow dozylnych (kroplowek). Niektdrzy pacjenci mogg rowniez
otrzymaé¢ dodatkowg chemioterapie doustng po zakonczeniu standardowej chemioterapii

dozylnej.
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Cyklofosfamid

Cyklofosfamid to jeden z lekdéw chemioterapeutycznych, czyli lekéw, kiére pomagajg
zwalczac nowotwory. Aby zrozumieg, jak dziata cyklofosfamid, warto wyobrazi¢ sobie, ze nasz
organizm to skomplikowana sie¢ komérek, ktére ciggle sie dzielg i rozwijaja. W przypadku

nowotworow, niektore komérki dzielg sie w sposéb niekontrolowany, tworzgc guzy.

Cyklofosfamid dziata na DNA komérek rakowych, powodujac jego uszkodzenie. To jakby

zniszczyC¢ ksigzke z instrukcjami, ktéra méwi komorce, jak sie dzieli¢ i rosngc.

Uszkodzone DNA nie pozwala komérkom nowotworowym dzieli¢
sie i rosngc. Dzieki temu nie mogg one kontynuowac swojej
niekontrolowanej proliferacji (mnozenia sie komorek) i zaczynajg

obumierac.

O N : Cyklofosfamid dziata na komorki, ktére dzielg sie szybko, co nie
D dotyczy tylko komorek nowotworowych, ale réwniez niektérych

O NH zdrowych komérek w organizmie. Dlatego leczenie
cyklofosfamidem moze czasami powodowac skutki uboczne, takie

jak spadek liczby biatych krwinek, wypadanie wtoséw czy problemy

z uktadem pokarmowym.

Mozliwe dziatania niepozgdane cyklofosfamidu:

Biegunka, bdle brzucha, bdol miesni, bdl stawdéw, hepatotoksycznosé, jadtowstret,
nadcisnienie tetnicze, niedocisnienie tetnicze, niewyrazne widzenie, neuropatia obwodowa,
nudnosci, nasilone fzawienie, splatanie, wymioty, zapalenie spojowek, zaburzenia krwi i uktadu
chtonnego, zaburzenia serca, zaburzenia smaku, zaburzenia uktadu odpornosciowego,
zaburzenia uktadu oddechowego, zaczerwienienie skory, zakazenia, zaparcia, zawroty gtowy,

zmiany w poziomie glukozy we krwi

Preparaty na rynku polskim zawierajace cyklofosfamid:
Endoxan (drazetki)

Endoxan (proszek do sporzgdzania roztworu do wstrzykiwan)
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Naturalne produkty,
cyklofosfamidu

NAZWY POLSKIE,

NAZWY ZWYCZAJOWE

Grejpfrut

Aronia czarna

Bakopa drobnolistna
Berberyna

Bluszcz pospolity
Kadzidtowiec indyjski
Bylica roczna

Cytryniec chinski, Schisandra
Czarci pazur

Czeremcha amerykanska
Eukaliptus wiasciwy

Gorzka pomarancza

Jagody goji,
kolcowdj chinski

Kannabidiol (CBD)

Karczoch zwyczajny
(ekstrakt)

Koci pazur, Vilcacora,
Czepota puszysta

Koper wloski, fenkut
Kurkuma
Limonka, limetka

Lukrecja gtadka

Mahonia pospolita, Oregen
Grape

ktéore moga zwickszac

NAZWA NAUKOWA

Citrus paradisi
Aronia melanocarpa

Bacopa monnieri

Hedera helix
Boswelia serrata
Artemisia annua

Schisandra chinensis

Harpagophytum
procumbens

Prunus serotina
Eucalyptus globulus
Citrus aurantium
Lycium chinense
Kannabidiol
Cynara cardunculus
Uncaria tomentosa
Foeniculum vulgare
Curcuma longa
Citrus aurantifolia
Glycyrrhiza glabra

Mahonia aquifolium

ryzyko skutkéw ubocznych

STOPIEN
ZAGROZENIA

WysoKi
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany

Umiarkowany
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WARUNEK
INTERAKC]I

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP2C19

CYP2C19

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP2C19

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP2C19

CYP3A4

[24,25]
[26,27]
[28]
[29-32]
[33]
[34]
[39]
[36-39]
[40]
[41]
[40]
[42—44]
[45]
[46,47]
(48]
[49]
[50,51]
[52-55]
[56]
[57]

[41,58]
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Macznica lekarska, Uva Ursi
Melatonina

Mieta pieprzowa
Migdatecznik Arjuna

Miodta indyjska, Neem
Pieprz kubeba

Piwonia chinska

Rdest wielokwiatowy, Fo-ti,
He Shou Wu

Rdestowiec japonski, Hu
Zhang

Resweratrol
Rumianek pospolity
Sulforafan, kietki brokutow
Szatwia lekarska
Tatarak zwyczajny
Tarczyca bajkalska
Trawa cytrynowa
Ztocienh maruna
Zurawina

Hibiskus

Kleiszcze smakowite
Kelp

THC

Yerba mate, ostrokrzew
paragwajski

Arctostaphylos uva-ursi

Mentha x piperita

Terminalia arjuna

Piper cubeba
Paeonia lactiflora
Polygonum muiltiflorum

Polygonum cuspidatum

Matricaria chamomilla

Salvia officinalis
Acorus calamus
Scutellaria baicalensis
Pueraria montana
Tanacetum parthenium
Vaccinium macrocarpon
Hibiscus sabdariffa
Aegle marmelos
Fucus vesiculosus
Tetrahydrokannabinol

llex paraguariensis

Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Niski
Niski
Niski
Niski

Niski
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CYP2C19

CYP2C19

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP2C19

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

[59]
[60,61]
[62,63]

[64]

[69]

[66]

[67]
[40,68]
[69,70]

[69]
[41,71]
[72-74]
[75,76]

[77]

[78]

[79]

[40]

(80]

(81]

(82]

(83]

(84]

[85]
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Z uwagi na hepatotoksyczne dziatanie cyklofosfamidu, istotne jest unikanie produktow,

ktore moga zwiekszacé ryzyko uszkodzenia watroby. Ograniczenie ich stosowania pomaga

minimalizowa¢ ryzyko dodatkowego obcigzenia watroby i chronic jej funkcje podczas terapii

cyklofosfamidem.

Naturalne produkty zwiekszajace ryzyko

(hepatotoksyczne)

NAZWY POLSKIE,

NAZWY ZWYCZAJOWE NAZWANAUKOWA

Ashwagandha, witania ospata Withania somnifera

Boldo Peumus boldus

Buchu, bukko brzozowe Agathosma betulina

Bylica roczna Artemisia annua

Cynamon cassia Cinnamomum Burmannii

Ekstrakt z czerwonego ryzu,
monakolina K

Glistnik jaskoétcze ziele Chelidonium majus

Kurkuma Curcuma longa

Morinda cytrynolistna, noni Morinda citrifolia

Niacyna, forma witaminy B3

Opornik fatkowaty, kudzu Pueraria montana

Pieprz metystynowy, kava

kava Piper methysticum

Pluskwica groniasta Actaea racemosa

Rabarbar lekarski, rzewien
lekarski

Rdest wielokwiatowy, Fo-ti,
He Shou Wu

Rheum officinale
Polygonum muiltiflorum

Sadziec konopiasty Eupatorium cannabinum

uszkodzenia

STOPIEN ZAGROZENIA

Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany

Umiarkowany
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watroby

[86-89]
[90-92]
[93,94]

[93]
[96-98]
[99-101]

[102-105]

[106,107]

[108-110]

[111-113]

[114-116]

[117-119]

[120,121]

[122,123]

[124-126]

[127,128]
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Tamaryndowiec malabarski
Wakrota azjatycka, gotu kola
Witamina A

Zywokost lekarski

Garcinia cambogia

Centella asiatica

Symphytum officinale

Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany

Umiarkowany

Naturalne produkty, ktére moga zmniejszac skutecznosc docetakselu

NAZWY POLSKIE,

NAZWY ZWYCZAJOWE

Dziurawiec zwyczajny

Artemizyna, sktadnik bylicy
piotun

Balsamowiec indyjski,
guggul

Kwercetyna

Lentinan, ekstrakt z grzybow
shitake

Mitorzab japonski, mitorzgb
dwuklapowy

Pokrzywka indyjska

Schizonepeta, Japonska
mieta, japonska kocimietka

Szatwia czerwona, danshen

Witamina E

Wszechlek zen-szen, zen-
szen koreanski

Meczennica cielista
Szaktak amerykanski

Witamina D

NAZWA NAUKOWA

Hypericum perforatum

Commiphora wightii

Ginkgo biloba

Coleus forskohlii

Schizonepeta tenuifolia

Salvia miltiorrhiza

Panax Ginseng
Passiflora incarnata

Frangula purshiana

STOPIEN
ZAGROZENIA

Wysoki
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany

Niski
Niski

Niski
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WARUNEK
INTERAKCJI

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP2C19

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

[129-131]
[132,133]
[134]

[135]

[136-138]
[139]
[140]
[141]
[142]
[143]

[144,145]
[146]

[147,148]

[149,150]

[151,152]
[153]
[153]

[154,155]

25



Docetaksel

Docetaksel to lek przeciwnowotworowy, ktéry stosuje sie w leczeniu réznych typow
nowotworow, takich jak rak piersi, rak ptuc czy rak prostaty. Jego dziatanie opiera sie na
zakléceniu proceséow wewnatrz komoérek nowotworowych, co prowadzi do ich

zniszczenia.

Mikrotubule to struktury wewnagtrz komorki, ktore
pomagajg w jej podziale. Docetaksel wptywa na te ><o
mikrotubule, uniemozliwiajac im prawidtowe o
funkcjonowanie. W rezultacie, komoérki nowotworowe nie

moga3 sie dzieli¢ i mnozy¢, co ostatecznie prowadzi do ich

zniszczenia. Dzigki temu, docetaksel pomaga w zwalczaniu

nowotworow, ograniczajgc ich rozwaj.

Mozliwe dziatania niepozadane docetakselu:

Biegunka, bole miesniowo-stawowe, jadtowstret, krwotok, neutropenia, niedoci$nienie,
nudnosci, utrata wioséw, wymioty, zakazenie, zapalenie jamy ustnej, zwiekszenie aktywnosci

enzymow watrobowych

Preparaty na rynku polskim zawierajace docetaksel
Docetaxel Accord (koncentrat do sporzgdzania roztworu do infuzji)
Docetaxel-Ebewe (koncentrat do sporzgdzania roztworu do infuzji)

Taxotere (koncentrat do sporzadzania roztworu do infuzji)
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Naturalne produkty, ktére moga zwiekszac ryzyko skutkéw ubocznych
docetakselu

A ponfowE wzwAnavows  STORE | NTeRake
Grejpfrut Citrus paradisi Wysoki CYP3A4 [24,25]
Aronia czarna Aronia melanocarpa Umiarkowany CYP3A4 [26,27]
Bakopa drobnolistna Bacopa monnieri Umiarkowany CYP3A4 [28]
Berberyna - Umiarkowany CYP3A4 [29-32]
Kadzidtowiec indyjski Boswelia serrata Umiarkowany CYP3A4 [34]
Bylica roczna Artemisia annua Umiarkowany CYP3A4 [35]
Cytryniec chinski, Schisandra Schisandra chinensis Umiarkowany CYP3A4 [36-39]
Czarci pazur Harpagophytum procumbens Umiarkowany CYP3A4 [40]
Czeremcha amerykanska Prunus serotina Umiarkowany CYP3A4 [41]
DHEA - Umiarkowany Antagonizm [156]
Eukaliptus wiasciwy Eucalyptus globulus Umiarkowany CYP3A4 [40]
Gorzka pomarancza Citrus aurantium Umiarkowany CYP3A4 [42-44]
iagody _goj_i: . Lycium chinense Umiarkowany CYP3A4 [45]
olcowdj chinski
Kannabidiol (CBD) Kannabidiol Umiarkowany CYP3A4 [46,47]
ggg:)g;z::’sggg el Uncaria tomentosa Umiarkowany CYP3A4 [49]
Koper wioski, fenkut Foeniculum vulgare Umiarkowany CYP3A4 [50,51]
Kurkuma Curcuma longa Umiarkowany CYP3A4 [52-55]
Limonka, limetka Citrus aurantifolia Umiarkowany CYP3A4 [56]
'(‘B"fahp‘;"ia regfalia, CregeEn Mahonia aquifolium Umiarkowany ~ CYP3A4  [41,58]
Mieta pieprzowa Mentha x piperita Umiarkowany CYP3A4 [62,63]
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Migdatecznik Arjuna
Miodta indyjska, Neem
Pieprz kubeba

Piwonia chinska

Rdest wielokwiatowy, Fo-ti,

He Shou Wu

Rdestowiec japonski, Hu

Zhang

Resweratrol

Rumianek pospolity

Sulforafan, kietki brokutow

Szatwia lekarska
Tatarak zwyczajny
Trawa cytrynowa
Ztocien maruna
Zurawina

Hibiskus

Kleiszcze smakowite
Kelp

THC

Yerba mate, ostrokrzew
paragwajski

Terminalia arjuna
Azadirachta indica
Piper cubeba
Paeonia lactiflora
Polygonum muiltiflorum

Polygonum cuspidatum

Matricaria chamomilla

Salvia officinalis
Acorus calamus
Pueraria montana
Tanacetum parthenium
Vaccinium macrocarpon
Hibiscus sabdariffa
Aegle marmelos
Fucus vesiculosus
Tetrahydrokannabinol

llex paraguariensis

Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Niski
Niski
Niski
Niski

Niski
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CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

[64]
[65]
[66]

[67]

[40,68]

[69,70]

[69]

[41,71]

[72-74]

[75,76]
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Naturalne produkty, ktére moga zmniejszac skutecznosc docetakselu

- WARUNEK
NAZWY POLSKIE, STOPIEN PRy
\LVAVAGAVA(WAN[0)')'4 NAZWA NAUKOWA ZAGROZENIA INTEI:AKC] ERODE0
Dziurawiec zwyczajny Hypericum perforatum Wysoki CYP3A4 [136-138]
DAL Sl o e : Umiarkowany ~ CYP3A4 [139]
piotun
gB:éZ?J'Imw'ec et Commiphora wightii Umiarkowany ~ CYP3A4 [140]
Kwercetyna - Umiarkowany CYP3A4 [141]
Le'ntman, ekstrakt z grzybéw ) Umiarkowany CYP3A4 [142]
shitake
Pokrzywka indyjska Coleus forskohlii Umiarkowany CYP3A4 [144,145]
Sghlzqnepgta, Jap9n§ka Schizonepeta tenuifolia Umiarkowany CYP3A4 [146]
mieta, japonska kocimietka
Szalwia czerwona, danshen Salvia miltiorrhiza Umiarkowany CYP3A4 [147,148]
Witamina E - Umiarkowany CYP3A4 [149,150]
USTEE  BL3 PR R, 22 Panax Ginseng Umiarkowany ~ CYP3A4  [151,152]
szen koreanski
Meczennica cielista Passiflora incarnata Niski CYP3A4 [153]
Szaklak amerykanski Frangula purshiana Niski CYP3A4 [153]
Witamina D - Niski CYP3A4 [154,155]
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Doksorubicyna

Doksorubicyna to lek przeciwnowotworowy z grupy
antracyklin, ktory jest wykorzystywany w leczeniu réznych
rodzajow raka, w tym raka piersi. Mechanizm dziatania
doksorubicyny polega na wbudowywaniu sie do DNA

komérek nowotworowych, co prowadzi do ich

uszkodzenia i sSmierci. Lek rowniez generuje wolne

rodniki, ktére dodatkowo uszkadzajg komorki.

Mozliwe dziatania niepozadane doksorubicyny:

Anemia, biegunka, brak apetytu, dreszcze, gorgczka, leukopenia (spadek biatych krwinek),
matoptytkowosé, neutropenia, podwyzszone wartosci enzymow watrobowych, ogdlne uczucie
osfabienia, utrata wiloséw, uszkodzenie serca, uszkodzenie tkanek zwigzane
Zz wynaczynieniem, wymioty, wzrost masy ciata, zapalenie Sluzéwki przewodu pokarmowego,

zapalenie jamy ustnej, zwiekszone ryzyko infekciji

Preparaty na rynku polskim zawierajgce doksorubicyne:

Adriblastina PFS (roztwdr do wstrzykiwan)

Caelyx pegylated liposomal (koncentrat do sporzgdzania
roztworu do infuzji)

Doxorubicin-Ebewe (koncentrat do sporzadzania roztworu do
infuzji)

Doxorubicinum Accord (koncentrat do sporzadzania roztworu
do infuzji)

Myocet liposomal (proszek, dyspersja irozpuszczalnik do
przyg. koncentratu do sporz. dyspersji do infuzji)

Zolsketil pegylated liposomal (koncentrat do sporz. dyspersiji

do infuzji)
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Naturalne produkty,
doksorubicyny

ktéore moga zwickszac

NAZWY POLSKIE, NAZWA NAUKOWA

NAZWY ZWYCZAJOWE

Grejpfrut Citrus paradisi

Aronia czarna Aronia melanocarpa
Bakopa drobnolistna Bacopa monnieri
Berberyna =

Bluszcz pospolity Hedera helix
Kadzidtowiec indyjski Boswellia serrata
Bylica roczna Artemisia annua
Chinowiec lekarski Cinchona calisaya
Cytryniec chinski, Schisandra Schisandra chinensis
Czarci pazur Harpagophytum procumbens
Czeremcha amerykanska Prunus serotina
Zen-szen syberyjski Eleutherococcus senticosus
Eukaliptus wtasciwy Eucalyptus globulus
Glistnik jaskotcze ziele Chelidonium majus
Gorzka pomarancza Citrus aurantium

Gorzki melon Momordica charantia

Gorzknik kanadyjski Hydrastis canadensis

Guduchi Tinospora cordifolia

Imbir lekarski Zingiber officinale

Jagody goji Lycium chinense

STOPIEN
ZAGROZENIA

Wysoki
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany

Umiarkowany

Umiarkowany

Umiarkowany
Umiarkowany

Umiarkowany
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WARUNEK
INTERAKC]
|

CYP3A4
P-gp

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4
CYP2D6

CYP2D6

CYP3A4
CYP2D6

CYP3A4

CYP2D6

CYP3A4
P-gp
CYP3A4
P-gp

CYP3A4
P-gp
CYP3A4
CYP2D6

CYP3A4

P-gp

CYP3A4
CYP2D6

P-gp
CYP2D6

P-gp

CYP3A4
CYP2D6

ryzyko skutkéw ubocznych

[24,25,157]
[26,27]
[28]
[29-32,158]
[33]
[34]
[33]
[159]
[37,38,160]
[40,161]
[41]
[162,163]
[40]
[164]
[42—44]

[165,166]

[167-171]

[172]
[55,173]

[49]
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Kannabidiol (CBD)

Koci pazur, Vilcacora,
Czepota puszysta

Koper wtoski, fenkut
Kurkuma

Limonka, limetka

Mahonia pospolita, Oregen
Grape

Mieta pieprzowa

Migdatecznik Arjuna, Arjuna

Mitorzab japonski, mitorzgb
dwuklapowy

Miodta indyjska, Neem
Moringa olejodajna
Pieprz kubeba
Piwonia chinska

Pluskwica groniasta

Rdest wielokwiatowy, Fo-ti,
He Shou Wu

Rdestowiec japonski,
rdestowiec ostrokonczysty,
Hu Zhang

Resweratrol

Rézeniec gorski
Rumianek pospolity
Sulforafan, kietki brokutow

Szatwia czerwona, danshen

Szatwia lekarska

Tatarak zwyczajny

Uncaria tomentosa
Foeniculum vulgare
Curcuma longa
Citrus aurantifolia
Mahonia aquifolium
Mentha x piperita
Terminalia arjuna
Ginkgo biloba
Azadirachta indica
Moringa oleifera
Piper cubeba
Paeonia lactiflora

Actaea racemosa

Polygonum muiltiflorum

Polygonum cuspidatum

Rhodiola rosea

Matricaria chamomilla

Salvia miltiorrhiza

Salvia officinalis

Acorus calamus

Umiarkowany

Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany

Umiarkowany

Umiarkowany

Umiarkowany

Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany

Umiarkowany

Umiarkowany

Umiarkowany
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CYP3A4
CYP2D6

P-gp
CYP3A4

CYP3A4
CYP3A4
CYP3A4
CYP3A4
CYP3A4
CYP3A4
P-gp
CYP3A4
P-gp
CYP3A4
CYP3A4

CYP2D6

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

P-gp
CYP3A4
CYP2D6

CYP3A4

P-gp

CYP3A4
CYP2D6
P-gp
CYP3A4
CYP2D6

[46,47,174—
176]

[49]
[50,51]
[52-55]

[56]
[41,58]
[62,63]

[64]

[177]

[65]

[178]
[66]
[67]

[167]

[40,68]

[69,70]

[69]
[179]
[41,71]
[72-74]
[148]

[75,76]

[77]
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Tetrahydrokannabinol (THC)

Trawa cytrynowa, palczatka
cytrynowa

Wszechlek zen-szen, zen-
szen koreanski

Ztocien maruna

Zurawina

Hibiskus, Ketmia Szczawiowa
Kleiszcze smakowite, Bael

Tarczyca bajkalska

Yerba mate, ostrokrzew
paragwajski

Pueraria montana
Panax Ginseng
Tanacetum parthenium
Vaccinium macrocarpon
Hibiscus sabdariffa
Aegle marmelos
Scutellaria baicalensis

llex paraguariensis

Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Niski
Niski
Niski

Niski
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CYP3A4
P-gp

CYP3A4

CYP2D6

CYP3A4
CYP2D6

CYP3A4

CYP3A4
CYP2D6

CYP3A4

P-gp

CYP3A4

[84,174,175]
[79]
[167,168]
[40]
[80]

[81]

[82]
[180,181]

[85]
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Naturalne produkty, ktére moga zmniejszac skutecznosc doksorubicyny

NAZWY POLSKIE,
NAZWY ZWYCZAJOWE

NAZWA NAUKOWA

STOPIEN
ZAGROZENIA

WARUNEK
INTERAKC]
|

ZRODLO

Dziurawiec zwyczajny

Artemizyna, sktadnik bylicy
piotun

Balsamowiec indyjski,
guggul

Kwercetyna

Lentinan, ekstrakt z grzybéw
Shitake

Pokrzywka indyjska,
forskolina

Pomarancza

Schizonepeta, Japonska
mieta, japonska kocimietka

Witamina E

Meczennica cielista

Szaklak amerykanski,
Cascara Sagrada

Witamina D

Hypericum perforatum

Commiphora wightii

Coleus forskohlii
Citrus sinensis

Schizonepeta tenuifolia

Passiflora incarnata

Frangula purshiana

Wysoki

Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Niski

Niski

Ziota tez maja skutki uboczne - poradnik dla pacjentek z rakiem piersi

CYP3A4
P-gp

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4
CYP2D6

CYP3A4
P-gp
CYP3A4
CYP3A4
CYP3A4
CYP3A4

CYP3A4

[136—
138,182—
184]

[139]
[140]
[141]
[142]

[144,145]

[185,186]
[146]

[149,150]
[153]
[153]

[154,155]
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Gemcytabina

Gemcytabina to lek przeciwnowotworowy, ktory jest stosowany w leczeniu roznych rodzajéw
raka, w tym raka piersi. Jego mechanizm dziatania polega na tym, ze podobnie jak inne
antracykliny, wbudowuje si¢ do DNA komoérek nowotworowych, co zaktoca ich funkcje

i prowadzi do ich zniszczenia.

NH,
Mozliwe dziatania niepozadane:
~N
Anemia, dusznos¢, leukopenia, matoptytkowos¢, nudnosci, objawy (O N
. ( )
grypopodobne, obrzeki, podwyzszone wartosci enzyméw O
£
watrobowych, utrata wloséw, wymioty, wysypka, zaburzenia funkgciji N/
nerek OH F

Preparaty na rynku polskim zawierajgce gemcytabine:
Gemcitabinum Accord (koncentrat do sporzgdzania roztworu do infuzji)

Gemsol (koncentrat do sporzgdzania roztworu do infuzji)

Z uwagi na hepatotoksyczne dziatanie gemcytabiny,
istotne jest unikanie produktéw, ktére moga
zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.
Ograniczenie ich stosowania pomaga minimalizowac¢
ryzyko dodatkowego obcigzenia watroby i chronic jej

funkcje podczas terapii gemcytabing.
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Naturalne produkty zwiekszajace ryzyko uszkodzenia watroby

(hepatotoksyczne)

NAZWY POLSKIE,

NAZWY ZWYCZAJOWE NAZWA NAUKOWA STOPIEN ZAGROZENIA
Ashwagandha, witania ospata Withania somnifera Umiarkowany [86—89]
Boldo Peumus boldus Umiarkowany [90-92]
Buchu, bukko brzozowe Agathosma betulina Umiarkowany [93,94]
Bylica roczna Artemisia annua Umiarkowany [95]
Cynamon cassia Cinnamomum Burmannii Umiarkowany [96-98]
ilgit;'ilgﬁ:ac;erwonego T - Umiarkowany [99-101]
Glistnik jaskoétcze ziele Chelidonium majus Umiarkowany [102—-105]
Kurkuma Curcuma longa Umiarkowany [106,107]
Morinda cytrynolistna, noni Morinda citrifolia Umiarkowany [108-110]
Niacyna, forma witaminy B3 - Umiarkowany [111-113]
Opornik tatkowaty, kudzu Pueraria montana Umiarkowany [114-116]
E;‘f/g’z A, LEE Piper methysticum Umiarkowany [117-119]
Pluskwica groniasta Actaea racemosa Umiarkowany [120,121]
Ei:fsrzar BB, IO Rheum officinale Umiarkowany [122,123]
Egess;owuis\llzkwiatowy, O Polygonum multiflorum Umiarkowany [124-126]
Sadziec konopiasty Eupatorium cannabinum Umiarkowany [127,128]
Tamaryndowiec malabarski Garcinia cambogia Umiarkowany [129-131]
Wakrota azjatycka, gotu kola Centella asiatica Umiarkowany [132,133]
Witamina A - Umiarkowany [134]
Zywokost lekarski Symphytum officinale Umiarkowany [135]
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Metoreksat

Metotreksat to lek przeciwnowotworowy i immunosupresyjny, ktéry dziata poprzez
hamowanie aktywnosci enzymu reduktazy dihydrofolianowej. Dzigki temu blokuje sie

przeksztatcanie kwasu foliowego w jego

O  COOH
aktywng forme, tetrahydrofolian, co jest i
/\ N
niezbedne do syntezy DNA i replikacji komorek. | H
. : : : >N \/ “SCOOH
W efekcie komorki nowotworowe nie mogg sie j/ j/

dzieli¢ irosng¢, co prowadzi do ich HaN™

zZniszczenia.

Mozliwe dziatania niepozadane metotreksatu:

Bdle brzucha, brak apetytu, gorgczka, leukopenia, matoptytkowos¢, nudnosé, reakcje
alergiczne, wymioty, zaburzenia funkcji nerek, zwiekszenie aktywnosci enzymow

watrobowych, zapalenie jamy ustnej, zwiekszone ryzyko infekcji.

Preparaty na rynku polskim zawierajgce metotreksat:
Ebetrexat (roztwér do wstrzykiwan)

Jylamvo (roztwér doustny)

Metex (roztwér do wstrzykiwan)

Metex PEN (roztwoér do wstrzykiwan we wstrzykiwaczu)
Methofill (roztwor do wstrzykiwan)

Methofill SD (roztwér do wstrzykiwan we wstrzykiwaczu)

Methotrexat-Ebewe (koncentrat do sporzgdzania roztworu
do infuzji)

Methotrexat-Ebewe (roztwér do wstrzykiwan)

Methotrexat-Ebewe (tabletki) A\/

Metotreksat Accord (koncentrat do sporzadzania roztworu ( n\J fl 2\
do infuzji)

Namaxir (roztwor do wstrzykiwan)
Trexan Neo (tabletki)

Tullex (roztwor do wstrzykiwan w amputkostrzykawce)
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Naturalne produkty, ktére moga zmniejsza¢ skutecznos¢ metoreksatu.

NAZWY ZWYCZAJOWE NAZWANAUKOWA  ;AGRoJENIA  INTERAKCH

Jabtko (sok jabtkowy) Malus domestica Wysoki OATP [187-189]
Grejpfrut Citrus paradisi WysoKi OATP [190-194]
Pomarancza Citrus sinensis WysoKi OATP [190,195]
Czarna herbata Camellia sinensis Umiarkowany OATP [196]
Chlorofil - Umiarkowany nieznany [197]
Kwas foliowy - Umiarkowany * [198]
Zielona herbata Camellia sinensis Umiarkowany OATP [199-201]
Szczaw zwyczajny Rumex acetosa Umiarkowany OATP [202]
;’eaflawina, ekstrakt z lisci _ Umiarkowany OATP [196]

erbaty
Meczennica cielista Passiflora incarnata Niski OATP [203]

*

Nie zaleca sie przyjmowania kwasu foliowego razem z metotreksatem, poniewaz
mogg one mie¢ przeciwstawne dzialanie. Metotreksat dziata poprzez blokowanie enzymow
niezbednych do syntezy kwasu foliowego w komorkach. W ten sposéb hamuje ich wzrost

i podziat, co pomaga kontrolowac¢ chorobe.

Kwas foliowy, z kolei, wspiera te procesy, wspomagajgc podziat komérek. Gdyby byt
przyjmowany w duzych dawkach réwnoczesnie z metotreksatem, mogiby ostabiac jego

dziatanie i zmniejsza¢ skutecznosc¢ terapii.

Lekarze czasem zalecajg mate dawki kwasu foliowego miedzy cyklami metotreksatu, aby
zmniejszy¢ skutki uboczne.
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Naturalne produkty, ktére moga zwiekszaé ryzyko wystepowania dziatan

niepozadanych metotreksatu

WARUNEK

NAZWY ZWYCZAJOWE nazwaNauKows , ERTRR
Opornik tatkowaty, Kudzu Pueraria montana Umiarkowany
Kwercetyna - Umiarkowany
Czerwona koniczyna Trifolium pratense Umiarkowany
Lukrecja gtadka Glycyrrhiza glabra Niski

Naturalne produkty zwiekszajace ryzyko uszkodzenia

(hepatotoksyczne)

INTERAKC]I ZRODEO
OATP [204]
OATP [205]

nieznany [206]
nieznany [207]
watroby

ZRODLO

:2%% ;\(/)V[\‘(SCKZfi OWE NAZWA NAUKOWA STOPIEN ZAGROZENIA
Ashwagandha, witania ospata Withania somnifera Umiarkowany
Boldo Peumus boldus Umiarkowany
Buchu, bukko brzozowe Agathosma betulina Umiarkowany
Bylica roczna Artemisia annua Umiarkowany
Cynamon cassia Cinnamomum Burmannii Umiarkowany

Ekstrakt z czerwonego ryzu,
monakolina K

- Umiarkowany

Glistnik jaskotcze ziele Chelidonium majus Umiarkowany
Kurkuma Curcuma longa Umiarkowany
Morinda cytrynolistna, noni Morinda citrifolia Umiarkowany
Niacyna, forma witaminy B3 - Umiarkowany
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[86—89]
[90-92]
[93,94]

[93]
[96-98]
[99-101]

[102-105]

[106,107]

[108-110]

[111-113]
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Opornik fatkowaty, kudzu

Pieprz metystynowy, kava
kava

Pluskwica groniasta

Rabarbar lekarski, rzewien
lekarski

Rdest wielokwiatowy, Fo-ti,
He Shou Wu

Sadziec konopiasty
Tamaryndowiec malabarski
Wakrota azjatycka, gotu kola
Witamina A

Zywokost lekarski

Pueraria montana
Piper methysticum
Actaea racemosa
Rheum officinale
Polygonum muiltiflorum
Eupatorium cannabinum
Garcinia cambogia

Centella asiatica

Symphytum officinale

Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany

Umiarkowany
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[114-116]
[117-119]
[120,121]
[122,123]
[124-126]
[127,128]
[129-131]
[132,133]
[134]

[135]

40



Paklitaksel

Paklitaksel to lek przeciwnowotworowy stosowany w chemioterapii nowotworéw. Wykazuje
dziatanie cytostatyczne poprzez hamowanie podzialow komorkowych. Paklitaksel dziata
przede wszystkim na procesy zachodzgce w mikrotubulach komérkowych, ktére sag
niezbedne do podziatu komoérkowego. Mikrotubule to drobne “"szkieletowe" struktury
w komorkach, ktore odgrywajg kluczowg role w procesie mitozy, czyli podziatu komérek.
Stabilizujgc je i uniemozliwiajgc ich przebudowe, zatrzymuje proces podziatu komoérek

rakowych, prowadzac do ich zniszczenia. Jest lekiem nalezgcym do grupy taksanéw.

Nazwa taksany pochodzi od tacinskiej nazwy
cisu (Taxus), z ktoérego réznych gatunkow
poczatkowo pozyskiwano paklitaksel. Otrzymanie
1 kg taksolu, ktory wystarczat dla ok 50
pacjentdow, wymagato uzycia 10 ton kory cisa,
produkcja ta wigzata sie z wycieciem az 3 000

drzew, dlatego obecnie wykorzystywane sg jego

syntetyczne formy.

Mozliwe dziatania niepozgdane paklitakselu:

Anemia, biegunka, bdle miesniowe, bdle stawdw, krwawienia, leukopenia, matoptytkowosc
neuropatia obwodowa, neutropenia, nudnosci, obnizenie cisnienia krwi, reakcje
nadwrazliwosci, utrata wiloséw, wymioty, zapalenie sluzéwki przewodu pokarmowego,

zwiekszone ryzyko infekcji

Preparaty na rynku polskim zawierajgce paklitaksel:

Abraxane (proszek do sporzgdzania zaw. do infuzji)

Paclitaxel Kabi (koncentrat do sporzgdzania roztworu do infuzji)
Paclitaxel-Ebewe (koncentrat do sporzgdzania roztworu do infuzji)

Paclitaxelum Accord (koncentrat do sporzgdzania roztworu do infuzji)
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Naturalne produkty,
paklitakselu

NAZWY POLSKIE,

NAZWY ZWYCZAJOWE

Grejpfrut

Aronia czarna

Bakopa drobnolistna
Berberyna

Kadzidtowiec indyjski
Bylica roczna

Cytryniec chinski, Schisandra
Czarci pazur

Czeremcha amerykanska
DHEA

Eukaliptus wiasciwy

Gorzka pomarancza

Jagody goji,
kolcowdj chinski

Kannabidiol (CBD)

Koci pazur, Vilcacora,
Czepota puszysta

Koper wloski, fenkut
Kurkuma

Limonka, limetka

Mahonia pospolita, Oregen
Grape

Mieta pieprzowa

Migdatecznik Arjuna

ktéore moga zwickszac

NAZWA NAUKOWA

Citrus paradisi
Aronia melanocarpa

Bacopa monnieri

Boswelia serrata
Artemisia annua

Schisandra chinensis

Harpagophytum
procumbens

Prunus serotina

Eucalyptus globulus
Citrus aurantium
Lycium chinense

Kannabidiol
Uncaria tomentosa
Foeniculum vulgare

Curcuma longa
Citrus aurantifolia

Mahonia aquifolium

Mentha x piperita

Terminalia arjuna

ryzyko skutkéw ubocznych

STOPIEN
ZAGROZENIA

WysoKi
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany

Umiarkowany
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WARUNEK

INTERAKC]I

CYP3A4
CYP3A4
CYP3A4
CYP3A4
CYP3A4
CYP3A4
CYP3A4
CYP3A4
CYP3A4
Antagonizm
CYP3A4
CYP3A4
CYP3A4
CYP3A4
CYP3A4
CYP3A4
CYP3A4
CYP3A4
CYP3A4
CYP3A4

CYP3A4

[24,25]
[26,27]
[28]
[29-32]
[34]
[33]
[36-39]
[40]
[41]
[156]
[40]
[42—44]
[45]
[46,47]
[49]
[50,51]
[52-55]
[56]
[41,58]
[62,63]

[64]
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Miodta indyjska, Neem
Pieprz kubeba

Piwonia chinska

Rdest wielokwiatowy, Fo-ti,

He Shou Wu

Rdestowiec japonski, Hu

Zhang

Resweratrol

Rumianek pospolity

Sulforafan, kietki brokutow

Szatwia lekarska
Tatarak zwyczajny
Trawa cytrynowa
Ztocienh maruna
Zurawina

Hibiskus

Kleiszcze smakowite
Kelp

THC

Yerba mate, ostrokrzew
paragwajski

Piper cubeba
Paeonia lactiflora
Polygonum muiltiflorum

Polygonum cuspidatum

Matricaria chamomilla

Salvia officinalis
Acorus calamus
Pueraria montana
Tanacetum parthenium
Vaccinium macrocarpon
Hibiscus sabdariffa
Aegle marmelos
Fucus vesiculosus
Tetrahydrokannabinol

llex paraguariensis

Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Niski
Niski
Niski
Niski

Niski
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CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

[69]
[66]
[67]
[40,68]
[69,70]
[69]
[41,71]
[72-74]
[75,76]
[77]
[79]
[40]
(80]
(81]
[82]
[83]
[84]

[85]
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Naturalne produkty, ktére moga zmniejszac skutecznosc paklitakselu

NAZWY POLSKIE, STOPIEN WARUNEK PRy
\VATAGATA(WAN [0} NAZWA NAUKOWA ZAGROZENIA INTERAKCJI ERODE0
Dziurawiec zwyczajny Hypericum perforatum Wysoki CYP3A4 [136-138]
DAL Slseelilelon i) ; Umiarkowany ~ CYP3A4 [139]
piotun
gB:éZ?J'Imw'ec et Commiphora wightii  Umiarkowany ~ CYP3A4 [140]
Kwercetyna - Umiarkowany CYP3A4 [141]
Le'ntman, ekstrakt z grzybéw ) Umiarkowany CYP3A4 [142]
shitake
Pokrzywka indyjska Coleus forskohlii Umiarkowany CYP3A4 [144,145]
Sghlzqnepgta, Jap9n§ka Schizonepeta tenuifolia Umiarkowany CYP3A4 [146]
mieta, japonska kocimietka
Szalwia czerwona, danshen Salvia miltiorrhiza Umiarkowany CYP3A4 [147,148]
Witamina E - Umiarkowany CYP3A4 [149,150]
LT LT LS L R i Panax Ginseng Umiarkowany ~ CYP3A4  [151,152]
szen koreanski
Meczennica cielista Passiflora incarnata Niski CYP3A4 [153]
Szaklak amerykanski Frangula purshiana Niski CYP3A4 [153]
Witamina D - Niski CYP3A4 [154,155]
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Winorelbina

Winorelbina to lek przeciwnowotworowy, nalezgcy do grupy alkaloidéw barwinka
réozyczkowego. Otrzymywana jest z barwinka rézyczkowego (Catharanthus roseus, dawniej
Vinca rosea — stgd niekiedy grupa tych lekow nazywana jest alkaloidami Vinca). Mechanizm
dziatania winorelbiny opiera sie na zaktécaniu funkcji mikrotubul, ktére sg podstawowymi
strukturami w cytoszkielecie komorki, odgrywajgcymi kluczowg role w podziale

komérkowym.

Winorelbina blokuje podziat komérki dzieki
czemu uszkodzone i niezdolne do dalszego
podziatu komorki nowotworowe przechodzg
proces zaprogramowanej smierci

komadrkowej, co przyczynia sie do zmniejszenia

masy guza i hamowania rozwoju choroby

nowotworowe;.

Mozliwe dziatania niepozgdane winorelbiny:
Anoreksja, bezsenno$¢, biegunka, bdél brzucha, neutropenia, nudnosci, podwyzszenie prob
watrobowych, wymioty, zaburzenia czucia, zaburzenia rytmu serca, zaburzenia widzenia,

zapalenie jamy ustnej, zaparcia, zmeczenie, zmniejszenie masy ciata

Preparaty na rynku polskim zawierajace winorelbine

Navelbine (kapsutki miekkie)

Navelbine (koncentrat do sporzadzania roztworu do infuzji)

Navirel (koncentrat do sporzadzania roztworu do infuzji)

Neocitec (koncentrat do sporzgdzania roztworu do infuzji)
Vinorelbine Accord (koncentrat do sporzadzania roztworu do infuzji)

Vinorelbine Zentiva (Vinorelbine Alvogen) (kapsutki miekkie)
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Naturalne produkty zwiekszajace ryzyko dziatan niepozadanych winorelbiny

NAZWY POLSKIE,

NAZWY ZWYCZAJOWE

Grejpfrut

Aronia czarna
Bakopa drobnolistna
Berberyna
Kadzidtowiec indyjski

Bylica roczna

Cytryniec chinski, Schisandra

Czarci pazur
Czeremcha amerykanska
Eukaliptus wiasciwy

Gorzka pomarancza

Jagody goji,
kolcowdj chinski

Kannabidiol (CBD)

Koci pazur, Vilcacora,
Czepota puszysta

Koper wloski, fenkut
Kurkuma

Limonka, limetka

Mahonia pospolita, Oregen
Grape

Mieta pieprzowa
Migdatecznik Arjuna

Miodta indyjska, Neem

NAZWA NAUKOWA

Citrus paradisi
Aronia melanocarpa

Bacopa monnieri

Boswelia serrata
Artemisia annua

Schisandra chinensis

Harpagophytum
procumbens

Prunus serotina
Eucalyptus globulus
Citrus aurantium

Lycium chinense

Uncaria tomentosa
Foeniculum vulgare
Curcuma longa
Citrus aurantifolia
Mahonia aquifolium
Mentha x piperita
Terminalia arjuna

Azadirachta indica

STOPIEN
ZAGROZENIA

WysoKi
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany

Umiarkowany
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WARUNEK
INTERAKC]I

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

[24,25]
[26,27]
[28]
[29-32]
[34]
[39]
[36-39]
[40]
[41]
[40]
[42—44]
[45]
[46,47]
[49]
[50,51]
[52-55]
[56]
[41,58]
[62,63]
[64]

[65]
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Pieprz kubeba

Piwonia chinska

Rdest wielokwiatowy, Fo-ti,

He Shou Wu

Rdestowiec japonski, Hu

Zhang

Resweratrol

Rumianek pospolity

Sulforafan, kietki brokutow

Szatwia lekarska
Tatarak zwyczajny
Trawa cytrynowa
Ztocienh maruna
Zurawina

Hibiskus

Kleiszcze smakowite
Kelp

THC

Yerba mate, ostrokrzew
paragwajski

Piper cubeba
Paeonia lactiflora
Polygonum multiflorum

Polygonum cuspidatum

Matricaria chamomilla

Salvia officinalis
Acorus calamus
Pueraria montana
Tanacetum parthenium
Vaccinium macrocarpon
Hibiscus sabdariffa
Aegle marmelos
Fucus vesiculosus
Tetrahydrokannabinol

llex paraguariensis

Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Niski
Niski
Niski
Niski

Niski
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CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

[66]
[67]
[40,68]
[69,70]
[69]
[41,71]
[72-74]
[75,76]
[77]
[79]
[40]
(80]
(81]
(82]
(83]
(84]

[85]
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Naturalne produkty, ktére moga zmniejszac skutecznosc winorelbiny

NAZWY POLSKIE, STOPIEN WARUNEK PRy
\VATAGATA(WAN [0} NAZWA NAUKOWA ZAGROZENIA INTERAKCJI ERODE0
Dziurawiec zwyczajny Hypericum perforatum Wysoki CYP3A4 [136-138]
DAL Sl o e ; Umiarkowany ~ CYP3A4 [139]
piotun
gB:éZ?J'Imw'ec et Commiphora wightii  Umiarkowany ~ CYP3A4 [140]
Kwercetyna - Umiarkowany CYP3A4 [141]
Le'ntman, ekstrakt z grzybéw ) Umiarkowany CYP3A4 [142]
shitake
Pokrzywka indyjska Coleus forskohlii Umiarkowany CYP3A4 [144,145]
Sghlzqnepgta, Jap9n§ka Schizonepeta tenuifolia Umiarkowany CYP3A4 [146]
mieta, japonska kocimietka
Szalwia czerwona, danshen Salvia miltiorrhiza Umiarkowany CYP3A4 [147,148]
Witamina E - Umiarkowany CYP3A4 [149,150]
LT LT LS L R i Panax Ginseng Umiarkowany ~ CYP3A4  [151,152]
szen koreanski
Meczennica cielista Passiflora incarnata Niski CYP3A4 [153]
Szaklak amerykanski Frangula purshiana Niski CYP3A4 [153]
Witamina D - Niski CYP3A4 [154,155]
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Naturalne produkty zwiekszajace ryzyko uszkodzenia watroby

(hepatotoksyczne)

NAZWY POLSKIE,

NAZWY ZWYCZAJOWE NAZWA NAUKOWA STOPIEN ZAGROZENIA
Ashwagandha, witania ospata Withania somnifera Umiarkowany [86—89]
Boldo Peumus boldus Umiarkowany [90-92]
Buchu, bukko brzozowe Agathosma betulina Umiarkowany [93,94]
Bylica roczna Artemisia annua Umiarkowany [95]
Cynamon cassia Cinnamomum Burmannii Umiarkowany [96-98]
ilgit;'ilgﬁ:ac;erwonego T - Umiarkowany [99-101]
Glistnik jaskoétcze ziele Chelidonium majus Umiarkowany [102—-105]
Kurkuma Curcuma longa Umiarkowany [106,107]
Morinda cytrynolistna, noni Morinda citrifolia Umiarkowany [108-110]
Niacyna, forma witaminy B3 - Umiarkowany [111-113]
Opornik tatkowaty, kudzu Pueraria montana Umiarkowany [114-116]
E;‘f/g’z A, LEE Piper methysticum Umiarkowany [117-119]
Pluskwica groniasta Actaea racemosa Umiarkowany [120,121]
Ei:fsrzar BB, IO Rheum officinale Umiarkowany [122,123]
Egess;owuis\llzkwiatowy, O Polygonum multiflorum Umiarkowany [124-126]
Sadziec konopiasty Eupatorium cannabinum Umiarkowany [127,128]
Tamaryndowiec malabarski Garcinia cambogia Umiarkowany [129-131]
Wakrota azjatycka, gotu kola Centella asiatica Umiarkowany [132,133]
Witamina A - Umiarkowany [134]
Zywokost lekarski Symphytum officinale Umiarkowany [135]
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Terapie hormonalne

Terapie hormonalne majg na celu ograniczenie dziatania estrogenéw na nowotwory
o dodatnich receptorach estrogenowych (ER+), stanowigc kluczowy element leczenia
systemowego tych hormonozaleznych nowotwordw. Istnieje kilka typéw terapii hormonalne;j,

ktére moga by¢ stosowane w formie doustnych tabletek lub zastrzykow:

o Selektywne modulatory receptora estrogenowego (SERM), takie jak tamoksyfen,
blokujg receptory estrogenowe na powierzchni komorek piersi, aby uniemozliwic

estrogenom wigzanie sie z tymi receptorami.

o Selektywne deregulatory receptora estrogenowego (SERD), dziatajg podobnie do
SERM, ale dodatkowo zmniejszaja liczbe receptorow estrogenowych w komaérkach

nowotworowych.

o Blokada czynnosci jajnikow, kiorg osigga sie za pomocg analogéw gonadoliberyny
lub chirurgicznego usuniecia jajnikéw, jest metodg zmniejszenia produkcji estrogenow

u kobiet przed i w trakcie menopauzy, ograniczajgc ich dostepnos¢ dla nowotworu.

e Inhibitory aromatazy obnizajg produkcje estrogenéw w innych tkankach
i narzadach poza jajnikami, dlatego sg skuteczne gtéwnie u kobiet po menopauzie.
U kobiet przed menopauzg mogg by¢ stosowane w potgczeniu z blokadg funkciji
jajnikdw, by sztucznie zmniejszy¢ poziom estrogendw. Do inhibitorow aromatazy

zaliczajq sie anastrozol, letrozol i eksemestan.
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Eksemestan

Eksemestan jest lekiem z grupy inhibitorow aromatazy, stosowanym gtéwnie w leczeniu
nowotworow piersi u kobiet po menopauzie, w szczegdlnosci tych zaleznych od hormonow,
czyli o dodatnich receptorach estrogenowych (ER+). Jako inhibitor aromatazy, eksemestan
dziata poprzez hamowanie aktywnosci enzymu aromatazy, ktéry odpowiada za
przeksztatcanie androgenéw (meskich hormondéw piciowych) w estrogeny, ktore sg

kluczowe dla rozwoju wielu nowotworéw piersi.

Eksemestan jest stosowany zaréwno jako terapia ' -
uzupetniajgca po innych formach leczenia nowotwordw, jak !
i leczenie dlugoterminowe majgce na celu zmniejszenie

ryzyka nawrotu choroby.

Mozliwe dziatania niepozadane eksemestanu:

Bezsennosc¢, bole gtowy, uderzenia gorgca, nudnosci, zwiekszona potliwosé, bdle stawow,
bdle miesniowo-szkieletowe, uczucie zmeczenia, jadtowstret, depresja, zawroty gtowy, bole
brzucha, wymioty, zaparcia, niestrawnos$¢, biegunka, wysypka, utrata wioséw, osteoporoza,

sennosé

Preparaty na rynku polskim zawierajgce

eksemestan:
Glandex (tabletki powlekane)

Symex (tabletki powlekane)
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Naturalne produkty zwiekszajace ryzyko dziatan niepozgdanych eksemestanu

NAZWY POLSKIE,

NAZWY ZWYCZAJOWE

Grejpfrut

Aronia czarna
Bakopa drobnolistna
Berberyna
Kadzidtowiec indyjski

Bylica roczna

Cytryniec chinski, Schisandra

Czarci pazur
Czeremcha amerykanska
Eukaliptus wiasciwy

Gorzka pomarancza

Jagody goji,
kolcowdj chinski

Kannabidiol (CBD)

Koci pazur, Vilcacora,
Czepota puszysta

Koper wloski, fenkut
Kurkuma

Limonka, limetka

Mahonia pospolita, Oregen
Grape

Mieta pieprzowa
Migdatecznik Arjuna

Miodta indyjska, Neem

NAZWA NAUKOWA

Citrus paradisi
Aronia melanocarpa

Bacopa monnieri

Boswelia serrata
Artemisia annua

Schisandra chinensis

Harpagophytum
procumbens

Prunus serotina
Eucalyptus globulus
Citrus aurantium

Lycium chinense

Uncaria tomentosa
Foeniculum vulgare
Curcuma longa
Citrus aurantifolia
Mahonia aquifolium
Mentha x piperita
Terminalia arjuna

Azadirachta indica

STOPIEN
ZAGROZENIA

WysoKi
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany

Umiarkowany
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WARUNEK
INTERAKC]I

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

[24,25]
[26,27]
[28]
[29-32]
[34]
[39]
[36-39]
[40]
[41]
[40]
[42—44]
[45]
[46,47]
[49]
[50,51]
[52-55]
[56]
[41,58]
[62,63]
[64]

[65]
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Pieprz kubeba

Piwonia chinska

Rdest wielokwiatowy, Fo-ti,

He Shou Wu

Rdestowiec japonski, Hu

Zhang

Resweratrol

Rumianek pospolity

Sulforafan, kietki brokutow

Szatwia lekarska
Tatarak zwyczajny
Trawa cytrynowa
Ztocienh maruna
Zurawina

Hibiskus

Kleiszcze smakowite
Kelp

THC

Yerba mate, ostrokrzew
paragwajski

Piper cubeba
Paeonia lactiflora
Polygonum multiflorum

Polygonum cuspidatum

Matricaria chamomilla

Salvia officinalis
Acorus calamus
Pueraria montana
Tanacetum parthenium
Vaccinium macrocarpon
Hibiscus sabdariffa
Aegle marmelos
Fucus vesiculosus
Tetrahydrokannabinol

llex paraguariensis

Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Niski
Niski
Niski
Niski

Niski

Ziota tez maja skutki uboczne - poradnik dla pacjentek z rakiem piersi

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

[66]
[67]
[40,68]
[69,70]
[69]
[41,71]
[72-74]
[75,76]
[77]
[79]
[40]
(80]
(81]
(82]
(83]
(84]

[85]
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Naturalne produkty, ktére moga zmniejszac skutecznosc eksemestanu

NAZWY POLSKIE, STOPIEN WARUNEK PRy
\VATAGATA(WAN [0} NAZWA NAUKOWA ZAGROZENIA INTERAKCJI ERODE0
Dziurawiec zwyczajny Hypericum perforatum Wysoki CYP3A4 [136-138]
DAL Slseelilelon i) ; Umiarkowany ~ CYP3A4 [139]
piotun
gB:éZ?J'Imw'ec et Commiphora wightii  Umiarkowany ~ CYP3A4 [140]
Kwercetyna - Umiarkowany CYP3A4 [141]
Le'ntman, ekstrakt z grzybéw ) Umiarkowany CYP3A4 [142]
shitake
Pokrzywka indyjska Coleus forskohlii Umiarkowany CYP3A4 [144,145]
Sghlzqnepgta, Jap9n§ka Schizonepeta tenuifolia Umiarkowany CYP3A4 [146]
mieta, japonska kocimietka
Szalwia czerwona, danshen Salvia miltiorrhiza Umiarkowany CYP3A4 [147,148]
Witamina E - Umiarkowany CYP3A4 [149,150]
LT LT LS L R i Panax Ginseng Umiarkowany ~ CYP3A4  [151,152]
szen koreanski
Meczennica cielista Passiflora incarnata Niski CYP3A4 [153]
Szaklak amerykanski Frangula purshiana Niski CYP3A4 [153]
Witamina D - Niski CYP3A4 [154,155]
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Letrozol

Letrozol jest lekiem nalezgcym do grupy inhibitoréw aromatazy, stosowanym w leczeniu raka
piersi. Jest to lek hormonalny, ktéry pomaga zmniejszy¢ stezenie estrogenéw w organizmie,
co ma kluczowe znaczenie w leczeniu nowotwordéw piersi zaleznych od hormondw (tzw. rak

piersi hormonozalezny).

Niektére rodzaje raka piersi sg zalezne od dziatania

hormonow, takich jak estrogeny, ktére pobudzajg ich /—N
wzrost. U kobiet po menopauzie estrogeny powstajg N/ \/\
gtdbwnie w tkance ttuszczowej poprzez dziatanie enzymu
zwanego aromataza. Letrozol dziala poprzez R N
hamowanie enzymu aromatazy. Blokujgc aromataze, ‘ ‘ _

. | , o = I
letrozol zmniejsza produkcje estrogendw w organizmie. NZ ~N

Dzieki temu nowotwér hormonozalezny ma mniej

»paliwa” do wzrostu.

Mozliwe dziatania niepozadane letrozolu:

Bezsennosc¢, biegunka, bél brzucha, bdl gtowy, bdle kostne, bdole miesniowe, depresja,
hipercholesterolemia, jadtowstret, kotatanie serca, krwawienie z pochwy, leukopenia, lek,
nadcisnienie tetnicze, niestrawnos$¢, nudnosci, obrzeki, osteoporoza, podwyzszenie prob
watrobowych, pokrzywka, sennos¢, suchos¢ w jamie ustnej, uderzenia gorgca, utrata wtosow,
wymioty, wzmozony apetyt, zaburzenia pamieci, zakazenia ukladu moczowego, zapalenie

btony sluzowej jamy ustnej, zaparcia, zawroty gtowy, zmeczenie, zwiekszenie masy ciata,

zwiekszone pocenie

Preparaty na rynku polskim zawierajace letrozol:
Aromek (tabletki powlekane)

Clarzole (tabletki powlekane)

Etruzil (tabletki powlekane)

Lametta (tabletki powlekane)

Letrozole Bluefish (tabletki powlekane)

Letrozole Eugia (Letrozole Aurovitas) (tabletki powlekane)
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Naturalne produkty zwiekszajace ryzyko dziatan niepozadanych letrozolu

NAZWY POLSKIE,

NAZWY ZWYCZAJOWE

Grejpfrut

Aronia czarna
Bakopa drobnolistna
Berberyna
Kadzidtowiec indyjski

Bylica roczna

Cytryniec chinski, schisandra

Czarci pazur
Czeremcha amerykanska
Eukaliptus wiasciwy

Gorzka pomarancza

Jagody goji,
kolcowdj chinski

Kannabidiol (CBD)

Koci pazur, Vilcacora,
Czepota puszysta

Koper wloski, fenkut
Kurkuma

Limonka, limetka

Mahonia pospolita, Oregen
Grape

Mieta pieprzowa
Migdatecznik Arjuna

Miodta indyjska, Neem

NAZWA NAUKOWA

Citrus paradisi
Aronia melanocarpa

Bacopa monnieri

Boswelia serrata
Artemisia annua

Schisandra chinensis

Harpagophytum
procumbens

Prunus serotina
Eucalyptus globulus
Citrus aurantium
Lycium chinense
Kannabidiol
Uncaria tomentosa
Foeniculum vulgare
Curcuma longa
Citrus aurantifolia
Mahonia aquifolium
Mentha x piperita

Terminalia arjuna

STOPIEN
ZAGROZENIA

WysoKi
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany

Umiarkowany

Ziota tez maja skutki uboczne - poradnik dla pacjentek z rakiem piersi

WARUNEK
INTERAKC]I

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

[24,25]
[26,27]
[28]
[29-32]
[34]
[39]
[36-39]
[40]
[41]
[40]
[42—44]
[45]
[46,47]
[49]
[50,51]
[52-55]
[56]
[41,58]
[62,63]
[64]

[65]
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Pieprz kubeba

Piwonia chinska

Rdest wielokwiatowy, Fo-ti,

He Shou Wu

Rdestowiec japonski, Hu

Zhang

Resweratrol

Rumianek pospolity

Sulforafan, kietki brokutow

Szatwia lekarska
Tatarak zwyczajny
Trawa cytrynowa
Ztocienh maruna
Zurawina

Hibiskus

Kleiszcze smakowite
Kelp

THC

Yerba mate, ostrokrzew
paragwajski

Piper cubeba
Paeonia lactiflora
Polygonum multiflorum

Polygonum cuspidatum

Matricaria chamomilla

Salvia officinalis
Acorus calamus
Pueraria montana
Tanacetum parthenium
Vaccinium macrocarpon
Hibiscus sabdariffa
Aegle marmelos
Fucus vesiculosus
Tetrahydrokannabinol

llex paraguariensis

Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Niski
Niski
Niski
Niski

Niski

Ziota tez maja skutki uboczne - poradnik dla pacjentek z rakiem piersi

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

[66]
[67]
[40,68]
[69,70]
[69]
[41,71]
[72-74]
[75,76]
[77]
[79]
[40]
(80]
(81]
(82]
(83]
(84]

[85]
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Naturalne produkty, ktére moga zmniejszac skutecznosc letrozolu

NAZWY POLSKIE, STOPIEN WARUNEK PRy
\VATAGATA(WAN [0} NAZWA NAUKOWA ZAGROZENIA INTERAKCJI ERODE0
Dziurawiec zwyczajny Hypericum perforatum Wysoki CYP3A4 [136-138]
DAL Sl o e ; Umiarkowany ~ CYP3A4 [139]
piotun
gB:éZ?J'Imw'ec et Commiphora wightii  Umiarkowany ~ CYP3A4 [140]
Kwercetyna - Umiarkowany CYP3A4 [141]
Le'ntman, ekstrakt z grzybéw ) Umiarkowany CYP3A4 [142]
shitake
Pokrzywka indyjska Coleus forskohlii Umiarkowany CYP3A4 [144,145]
Sghlzqnepgta, Jap9n§ka Schizonepeta tenuifolia Umiarkowany CYP3A4 [146]
mieta, japonska kocimietka
Szalwia czerwona, danshen Salvia miltiorrhiza Umiarkowany CYP3A4 [147,148]
Witamina E - Umiarkowany CYP3A4 [149,150]
LT LT LS L R i Panax Ginseng Umiarkowany ~ CYP3A4  [151,152]
szen koreanski
Meczennica cielista Passiflora incarnata Niski CYP3A4 [153]
Szaklak amerykanski Frangula purshiana Niski CYP3A4 [153]
Witamina D - Niski CYP3A4 [154,155]
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Tamoksifen

Tamoksifen to syntetyczny, niesteroidowy zwigzek o dziataniu antyestrogenowym.

Jego dziatanie polega na blokowaniu hormonéw zwanych estrogenami, ktére moga

tamoksyfen zajmuje miejsce estrogendéw, blokuje ich O

stymulowac wzrost niektorych rodzajéw komorek nowotworowych.

Tamoksyfen dziata poprzez przytgczanie sie do receptorow
Yy pop przyiq e p ~ O
estrogenowych w komérkach nowotworowych. Receptory te | O

sg jak mate “zamki”, do ktorych estrogeny sg “kluczami”. Kiedy

dziatanie, co hamuje wzrost komorek nowotworowych.

Mozliwe dziatania niepozadane tamoksifenu:

Biegunka, bdl gtowy, bdl kosci, boél miesni, hiperkalcemia, leukopenia, matoptytkowos$¢,
niedokrwisto$¢, niewydolnos¢ watroby, nieregularne cykle miesigczkowe, nudnosci,
podwyzszenie poziomu enzymdéw watrobowych, uptawy, uderzenia gorgca, wysypka,
zaburzenia czucia, zaburzenia smaku, zaburzenia widzenia, zaparcia, zatrzymanie ptynow,

zwiekszenie stezenia triglicerydéw w surowicy

Preparaty na rynku polskim zawierajace

tamoksifen:

Tamoxifen Sandoz (tabletki powlekane)
Tamoxifen-Ebewe 20 (tabletki)
Tamoxifen-EGIS (tabletki)
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Naturalne produkty zwiekszajace ryzyko dziatan niepozadanych tamoksifenu

NAZWY POLSKIE,

NAZWY ZWYCZAJOWE

Grejpfrut

Aronia czarna
Bakopa drobnolistna
Berberyna

Bluszcz pospolity

Boswellia serrata,
kadzidtowiec indyjski

Bylica roczna

Chinowiec lekarski
Cytryniec chinski, Schisandra
Czarci pazur

Czeremcha amerykanska

Czarnuszka

Eleuterokok kolczasty, zen-
szen syberyjski

Eukaliptus wtasciwy
Glistnik jaskotcze ziele

Gorzka pomarancza

Gorzki melon, przepekla
ogorkowata

Gorzknik kanadyjski
Guduchi

Imbir lekarski

Ziota tez maja skutki uboczne - poradnik dla pacjentek z rakiem piersi

NAZWA NAUKOWA

Citrus paradisi

Aronia melanocarpa

Bacopa monnieri

Hedera helix

Boswellia serrata

Artemisia annua
Cichonia calisaya

Schisandra chinensis

Harpagophytum
procumbens

Prunus serotina

Nigella sativa

Eleutherococcus
senticosus

Eucalyptus globulus
Chelidonium majus
Citrus aurantium

Momordica charantia

Hydrastis canadensis

Tinospora cordifolia

Zingiber officinale

STOPIEN
ZAGROZENIA

WysoKi

Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany

Umiarkowany

Umiarkowany

Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany

Umiarkowany

Umiarkowany

Umiarkowany

Umiarkowany

WARUNEK
INTERAKC]I

CYP3A4
CYP2C9

P-gp
CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4
CYP2D6

CYP2D6

CYP3A4
CYP2D6
CYP2C9

CYP3A4

CYP2D6

CYP3A4
P-gp
CYP3A4
P-gp

CYP3A4

CYP2C9

CYP2C9
P-gp
CYP3A4
CYP2C9

CYP2D6

CYP3A4

P-gp

CYP3A4
CYP2D6
CYP2C9

P-gp
CYP2D6

P-gp

[24,25,157]

[26,27]
(28]
[29-32,158]

[33]

[34]

[39]

[159]

[36—
39,160,208]

[40,161]
[41]
[209]
[162,163]
[40]
[164]
[42—44]

[165,166]

[167-171]

[172]

[55,173]
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Jagody goji, kolcowdj chinski

Kannabidiol (CBD)

Koci pazur, Vilcacora,
Czepota puszysta

Kurkuma

Limonka, limetka

Mahonia pospolita, Oregen
Grape

Mieta pieprzowa
Migdatecznik Arjuna, Arjuna

Mitorzab japonski, mitorzgb
dwuklapowy

Miodta indyjska, Neem
Moringa olejodajna
Pieprz kubeba
Piwonia chinska

Pluskwica groniasta

Rdest wielokwiatowy, Fo-ti,
He Shou Wu

Rdestowiec japonski, Hu
Zhang

Resweratrol
Rézeniec gorski
Rumianek pospolity

Sulforafan, kietki brokutow

Szalwia czerwona, danshen

Szalwia lekarska

Ziola tez maja skutki uboczne - poradnik dla pacjentek z rakiem piersi

Lycium chinense

Uncaria tomentosa
Curcuma longa
Citrus aurantifolia
Mahonia aquifolium
Mentha x piperita

Terminalia arjuna

Ginkgo biloba

Azadirachta indica
Moringa oleifera
Piper cubeba
Paeonia lactiflora
Actaea racemosa
Polygonum muiltiflorum

Polygonum cuspidatum

Rhodiola rosea

Matricaria chamomilla

Salvia miltiorrhiza

Salvia officinalis

Umiarkowany

Umiarkowany

Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany

Umiarkowany

Umiarkowany

Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany

Umiarkowany

Umiarkowany

Umiarkowany

Umiarkowany

Umiarkowany

CYP3A4
CYP2D6
CYP2C9
CYP3A4
CYP2D6
CYP2C9

P-gp
CYP3A4

CYP3A4
CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4
CYP2C9

CYP3A4

CYP2C9
CYP3A4

P-gp
CYP3A4

P-gp
CYP3A4
CYP3A4

CYP2D6

CYP3A4
CYP2C9

CYP3A4

CYP3A4

P-gp

CYP3A4
CYP2D6
CYP2C9

CYP3A4

P-gp

CYP3A4
CYP2D6

P-gp

[45]

[46,47,174—
176]

[49]
[52-55]
[56]
[41,58]
[62,63]

[64]

[177,210]

[63]
[178]
[66]
[67]
[167]
[40,68]
[69,70]
[69]

[179]

[41,71,211]

[72-74]

[212]

[75,76]
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Tatarak zwyczajny

Tetrahydrokannabinol (THC)

Trawa cytrynowa, palczatka
cytrynowa

Wszechlek zen-szen, zen-
szen koreanski

Ztocien maruna

Zurawina
Hibiskus, Ketmia Szczawiowa
Kleiszcze smakowite, Bael

Tarczyca bajkalska

Yerba mate, ostrokrzew
paragwajski

Ziota tez maja skutki uboczne - poradnik dla pacjentek z rakiem piersi

Acorus calamus

Pueraria montana

Panax Ginseng

Tanacetum parthenium

Vaccinium macrocarpon
Hibiscus sabdariffa
Aegle marmelos
Scutellaria galericulata

llex paraguariensis

Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany

Umiarkowany

Umiarkowany

Umiarkowany
Niski
Niski
Niski

Niski

CYP3A4
CYP2D6

CYP3A4
P-gp

CYP3A4

CYP2D6

CYP3A4
CYP2D6
CYP2C9

CYP3A4

CYP3A4
CYP2D6

CYP3A4

P-gp

CYP3A4

[77]
[84,174,175]
[79]
[167,168]
[40]

[80]

[81]

[82]
[180,181]

[85]
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Naturalne produkty, ktore moga zmniejszac skutecznosc tamoksifenu

NAZWY POLSKIE,

NAZWY ZWYCZAJOWE

Dziurawiec zwyczajny

Czerwona koniczyna
DHEA

Kurkuma

Koper wtoski, fenkut
Opornik tatkowaty, kudzu

Soja warzywna

Wrosniak réznobarwny

Artemizyna, sktadnik bylicy
piotun

Balsamowiec indyjski,
guggul

Brukselka
Kapusta

Kwercetyna

Lentinan, ekstrakt z grzybéw
Shitake

Mniszek lekarski

Pokrzywka indyjska,
forskolina

Pomarancza

Schizonepeta, japoriska
mieta, japonska kocimietka

Szatwia czerwona, danshen

Witamina E

Ziota tez maja skutki uboczne - poradnik dla pacjentek z rakiem piersi

NAZWA NAUKOWA

Hypericum perforatum

Salvia miltiorrhiza

Curcuma longa
Foeniculum vulgare
Pueraria montana

Glycine max

Trametes versicolor

Commiphora wightii

Brassica
oleracea var. gemmifera

Brassica oleracea

Taraxacum officinale
Coleus forskohlii
Citrus sinensis
Schizonepeta tenuifolia

Salvia miltiorrhiza

STOPIEN
ZAGROZENIA

WysoKi

Wysoki
Wysoki
Wysoki
Wysoki
Wysoki

Wysoki

WysoKi

Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany

Umiarkowany

WARUNEK
INTERAKC]I

CYP3A4
P-gp

Dziatanie
estrogenne

Agonista
estrogenu

CYP2D6

Dziatanie
estrogenne

Dziatanie
estrogenne

Dziatanie
estrogenne
Zaktéca
wchtanianie
tamoksyfenu

CYP3A4
CYP3A4
Nieznany
Nieznany

CYP3A4

CYP3A4
CYP2D6

Nieznany

CYP3A4

P-gp

CYP3A4

CYP3A4
P-gp
CYP3A4
CYP2C9

[136—
138,182—
184]

[213]
[214,215]
[216]
[217]
[218,219]

[220]

[221]

[139]
[140]
[222]
[222]
[141]
[142]
[223]

[144,145]

[185,186]

[146]

[147,148,224
]
[149,150,224
]
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Wszechlek zen-szen, zen-

) o Panax Ginseng Umiarkowany CYP3A4 [151,152]
szen koreanski
Meczennica cielista Passiflora incarnata Niski CYP3A4 [153]
LB SR Frangula purshiana Niski CYP3A4 [153]
Cascara Sagrada
Witamina D - Niski CYP3A4 [154,155]

Z uwagi na hepatotoksyczne dziatanie tamoksifenu, istotne jest unikanie produktéw, ktore
moga zwigksza¢ ryzyko uszkodzenia watroby. Ograniczenie ich stosowania pomaga
minimalizowa¢ ryzyko dodatkowego obcigzenia watroby i chronic jej funkcje podczas terapii

tamoksifenem.

Naturalne produkty zwiekszajace ryzyko uszkodzenia watroby

(hepatotoksyczne)

NAZWY POLSKIE,

NAZWY ZWYCZAJOWE NAZWA NAUKOWA STOPIEN ZAGROZENIA
Ashwagandha, witania ospata Withania somnifera Umiarkowany [86—89]
Boldo Peumus boldus Umiarkowany [90-92]
Buchu, bukko brzozowe Agathosma betulina Umiarkowany [93,94]
Bylica roczna Artemisia annua Umiarkowany [95]
Cynamon cassia Cinnamomum Burmannii Umiarkowany [96-98]

Ekstrakt z czerwonego ryzu,

monakolina K - Umiarkowany [99-101]

Glistnik jaskoétcze ziele Chelidonium majus Umiarkowany [102—105]

Kurkuma Curcuma longa Umiarkowany [106,107]

Morinda cytrynolistna, noni Morinda citrifolia Umiarkowany [108-110]

Niacyna, forma witaminy B3 - Umiarkowany [111-113]
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Opornik fatkowaty, kudzu

Pieprz metystynowy, kava
kava

Pluskwica groniasta

Rabarbar lekarski, rzewien
lekarski

Rdest wielokwiatowy, Fo-ti,
He Shou Wu

Sadziec konopiasty
Tamaryndowiec malabarski
Wakrota azjatycka, gotu kola
Witamina A

Zywokost lekarski

Pueraria montana
Piper methysticum
Actaea racemosa
Rheum officinale
Polygonum muiltiflorum
Eupatorium cannabinum
Garcinia cambogia

Centella asiatica

Symphytum officinale

Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany

Umiarkowany

Ziota tez maja skutki uboczne - poradnik dla pacjentek z rakiem piersi

[114-116]
[117-119]
[120,121]
[122,123]
[124-126]
[127,128]
[129-131]
[132,133]
[134]

[135]
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Terapie anty-HER2

Terapia anty-HER2 to nowoczesna metoda leczenia raka piersi, ktora jest skierowana do
pacjentek z tzw. HER2-dodatnim rakiem piersi. Aby zrozumie¢, czym jest ta terapia, warto

najpierw wyjasni¢, czym jest HER2.

Co to jest HER2?

HER?2 to biatko znajdujgce sie na powierzchni komérek piersi. U niektérych kobiet z rakiem
piersi, komorki nowotworowe produkujg zbyt duzo tego biatka. Takie nowotwory nazywamy
HER2-dodatnimi. Nadmiar HER2 sprawia, ze komérki nowotworowe rosng szybciej i sg

bardziej agresywne.

Jak dziata terapia anty-HER2?

Terapia anty-HER2 polega na stosowaniu lekéw, ktore celujg bezposrednio w biatko HER2.
Te leki dziatajg jak precyzyjne pociski, ktore atakujg komoérki nowotworowe z nadmiarem
HER2, jednoczesnie oszczedzajgc zdrowe komorki. Dzieki temu terapia jest bardziej

skuteczna i ma mniej skutkdw ubocznych niz tradycyjna chemioterapia.

Leki stosowane w terapii anty-HER2:

Lapatynib, Neratynib, Pertuzumab, T-DM1, Trastuzumab
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Lapatynib

Lapatynib to lek stosowany w leczeniu raka piersi HER2-dodatniego, czyli takiego, ktory

charakteryzuje sie nadmierng aktywnoscig receptora HER2 (human epidermal growth factor

receptor 2). Nadekspresja tego receptora sprzyja szybkiemu wzrostowi komorek

nowotworowych. Lapatynib nalezy do grupy lekéw celowanych molekularnie, co oznacza, ze

dziala precyzyjnie na konkretne mechanizmy zaangazowane w rozwoéj nowotworu.

Lapatynib wigze sie z czescig wewngtrzkomérkowg
receptoréw HER2 i EGFR, hamujgc aktywnos¢ kinazy
tyrozynowej. W efekcie zahamowany zostaje
przekaz sygnatéw, kioére stymulujg wzrost, podziat
i przezywalnos¢ komoérek rakowych. Dzieki
celowaniu w HERZ2, lapatynib dziata selektywnie na
komorki nowotworowe, oszczedzajac zdrowe tkanki

w wiekszym stopniu niz klasyczne metody leczenia.

Mozliwe dziatania niepozadane
lapatynibu:

Anoreksja, bezsennos$¢, biegunka, bole
plecow, bdl gtowy, bdle stawdw, dusznosc,
hepatotoksycznosc, kaszel, krwawienia
znosa, uderzenia gorgca, wysypka,
zapalenie bfon sluzowych, zapalenie ptuc,

zaparcia, zmeczenie

Preparaty na rynku polskim zawierajace
lapatynib:

Brastib (tabletki powlekane)

Tyverb (tabletki powlekane)
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Naturalne produkty,

lapatynibu

NAZWY POLSKIE,

NAZWY ZWYCZAJOWE

Grejpfrut

Aronia czarna
Bakopa drobnolistna
Berberyna
Kadzidtowiec indyjski

Bylica roczna

Cytryniec chinski, Schisandra

Czarci pazur
Czeremcha amerykanska
Eukaliptus wiasciwy

Gorzka pomarancza

Jagody goji,
kolcowdj chinski

Kannabidiol (CBD)

Koci pazur, Vilcacora,
Czepota puszysta

Koper wloski, fenkut
Kurkuma

Limonka, limetka

Mahonia pospolita, Oregen
Grape

Mieta pieprzowa
Migdatecznik Arjuna

Miodta indyjska, Neem

ktéore moga zwickszac

NAZWA NAUKOWA

Citrus paradisi
Aronia melanocarpa

Bacopa monnieri

Boswelia serrata
Artemisia annua

Schisandra chinensis

Harpagophytum
procumbens

Prunus serotina
Eucalyptus globulus
Citrus aurantium
Lycium chinense
Kannabidiol
Uncaria tomentosa
Foeniculum vulgare
Curcuma longa
Citrus aurantifolia
Mahonia aquifolium
Mentha x piperita

Terminalia arjuna

ryzyko skutkéw ubocznych

STOPIEN
ZAGROZENIA

WysoKi
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany

Umiarkowany
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WARUNEK
INTERAKC]I

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

[24,25]
[26,27]
[28]
[29-32]
[34]
[33]
[36-39]
[40]
[41]
[40]
[42—44]
[45]
[46,47]
[49]
[50,51]
[52—55]
[56]
[41,58]
[62,63]
[64]

[65]
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Pieprz kubeba

Piwonia chinska

Rdest wielokwiatowy, Fo-ti,

He Shou Wu

Rdestowiec japonski, Hu

Zhang

Resweratrol

Rumianek pospolity

Sulforafan, kietki brokutow

Szatwia lekarska
Tatarak zwyczajny
Trawa cytrynowa
Ztocienh maruna
Zurawina

Hibiskus

Kleiszcze smakowite
Kelp

THC

Yerba mate, ostrokrzew
paragwajski

Piper cubeba
Paeonia lactiflora
Polygonum multiflorum

Polygonum cuspidatum

Matricaria chamomilla

Salvia officinalis
Acorus calamus
Pueraria montana
Tanacetum parthenium
Vaccinium macrocarpon
Hibiscus sabdariffa
Aegle marmelos
Fucus vesiculosus
Tetrahydrokannabinol

llex paraguariensis

Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Niski
Niski
Niski
Niski

Niski
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CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

[66]
[67]
[40,68]
[69,70]
[69]
[41,71]
[72-74]
[75,76]
[77]
[79]
[40]
(80]
(81]
(82]
(83]
(84]

[85]
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Naturalne produkty, ktére moga zmniejszac skutecznosc lapatynibu

NAZWY POLSKIE, STOPIEN WARUNEK PRy
\VATAGATA(WAN [0} NAZWA NAUKOWA ZAGROZENIA INTERAKCJI ERODE0
Dziurawiec zwyczajny Hypericum perforatum Wysoki CYP3A4 [136-138]
DAL Sl o e ; Umiarkowany ~ CYP3A4 [139]
piotun
gB:éZ?J'Imw'ec et Commiphora wightii  Umiarkowany ~ CYP3A4 [140]
Kwercetyna - Umiarkowany CYP3A4 [141]
Le'ntman, ekstrakt z grzybéw ) Umiarkowany CYP3A4 [142]
shitake
Pokrzywka indyjska Coleus forskohlii Umiarkowany CYP3A4 [144,145]
Sghlzqnepgta, Jap9n§ka Schizonepeta tenuifolia Umiarkowany CYP3A4 [146]
mieta, japonska kocimietka
Szalwia czerwona, danshen Salvia miltiorrhiza Umiarkowany CYP3A4 [147,148]
Witamina E - Umiarkowany CYP3A4 [149,150]
LT LT LS L R i Panax Ginseng Umiarkowany ~ CYP3A4  [151,152]
szen koreanski
Meczennica cielista Passiflora incarnata Niski CYP3A4 [153]
Szaklak amerykanski Frangula purshiana Niski CYP3A4 [153]
Witamina D - Niski CYP3A4 [154,155]
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Z uwagi na hepatotoksyczne dziatanie lapatynibu, istotne jest unikanie produktéw, ktore

moga zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby. Ograniczenie ich stosowania pomaga

minimalizowa¢ ryzyko dodatkowego obcigzenia watroby i chronic jej funkcje podczas terapii

lapatynibem.

Naturalne produkty zwiekszajace ryzyko uszkodzenia watroby

(hepatotoksyczne)

giéw [z’\(/)vlfcléfi OWE NAZWA NAUKOWA STOPIEN ZAGROZENIA
Ashwagandha, witania ospata Withania somnifera Umiarkowany [86-89]
Boldo Peumus boldus Umiarkowany [90-92]
Buchu, bukko brzozowe Agathosma betulina Umiarkowany [93,94]
Bylica roczna Artemisia annua Umiarkowany [95]
Cynamon cassia Cinnamomum Burmannii Umiarkowany [96—-98]
SR T [ - Umiarkowany [99-101]
Glistnik jaskotcze ziele Chelidonium majus Umiarkowany [102—105]
Kurkuma Curcuma longa Umiarkowany [106,107]
Morinda cytrynolistna, noni Morinda citrifolia Umiarkowany [108-110]
Niacyna, forma witaminy B3 - Umiarkowany [111-113]
Opornik tatkowaty, kudzu Pueraria montana Umiarkowany [114-116]
E;‘f/‘a”z TG, LEE Piper methysticum Umiarkowany [117-119]
Pluskwica groniasta Actaea racemosa Umiarkowany [120,121]
Ei:fsrza’ BB, IO Rheum officinale Umiarkowany [122,123]
Il_?lgess;owuis\llzkwiatowy, SO Polygonum multiflorum Umiarkowany [124-126]
Sadziec konopiasty Eupatorium cannabinum Umiarkowany [127,128]
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Tamaryndowiec malabarski Garcinia cambogia Umiarkowany [129-131]

Wakrota azjatycka, gotu kola Centella asiatica Umiarkowany [132,133]

Witamina A - Umiarkowany [134]

Zywokost lekarski Symphytum officinale Umiarkowany [135]
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Neratynib

Neratynib to nowoczesny lek celowany stosowany w leczeniu raka piersi HER2-dodatniego.

Nalezy do grupy inhibitoréw kinazy tyrozynowej, czyli lekéw blokujgcych specyficzne szlaki

sygnalizacyjne odpowiedzialne za rozwoj nowotworu. Jest szczegdlnie uzyteczny w terapii

adjuwantowej, czyli uzupetniajgcej, aby zmniejszy¢ ryzyko nawrotu choroby.

Neratynib wigze sie nieodwracalnie z wewnatrzkomorkowymi czesciami receptoréw HER, co

catkowicie blokuje ich aktywnosé. W efekcie szlaki sygnalizacyjne, ktére pobudzajg wzrost

i przetrwanie komodrek nowotworowych, zostajg
zahamowane. Dzieki celowaniu w HER2 i HERH1,
neratynib koncentruje swoje dziatanie na
komérkach  nowotworowych, co ogranicza
uszkodzenie zdrowych tkanek w poréwnaniu

z klasyczng chemioterapia.

Mozliwe dziatania niepozadane neratynibu:

Biegunka, bél brzucha, niewydolnos¢ nerek, nudnosci,
skurcze miesni, uczucie zmeczenia, wymioty,
wysypka, zapalenie jamy ustnej, zmniejszenie masy
ciata, zmniejszony apetyt, zwiekszenie poziomu

enzymow watrobowych

Preparat na rynku polskim zawierajgce neratynib:

Nerlynx (tabletki powlekane)
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Naturalne produkty,
neratynibu

NAZWY POLSKIE,

NAZWY ZWYCZAJOWE

Grejpfrut

Aronia czarna

Bakopa drobnolistna
Berberyna

Bluszcz pospolity
Kadzidtowiec indyjski
Bylica roczna

Chinowiec lekarski
Cytryniec chinski, Schisandra
Czarci pazur

Czeremcha amerykanska
Zen-szen syberyjski
Eukaliptus wiasciwy
Glistnik jaskotcze ziele
Gorzka pomarancza

Gorzki melon
Gorzknik kanadyjski

Guduchi
Imbir lekarski

Jagody goji
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ktéore moga zwickszac

NAZWA NAUKOWA

Citrus paradisi
Aronia melanocarpa

Bacopa monnieri

Hedera helix
Boswellia serrata
Artemisia annua
Cinchona calisaya

Schisandra chinensis

Harpagophytum
procumbens

Prunus serotina

Eleutherococcus
senticosus

Eucalyptus globulus
Chelidonium majus
Citrus aurantium

Momordica charantia

Hydrastis canadensis

Tinospora cordifolia
Zingiber officinale

Lycium chinense

STOPIEN
ZAGROZENIA

WysoKi
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany

Umiarkowany

Umiarkowany

Umiarkowany
Umiarkowany

Umiarkowany

WARUNEK
INTERAKC]I

CYP3A4
P-gp

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4
CYP2D6

CYP2D6

CYP3A4
CYP2D6

CYP3A4

CYP2D6

CYP3A4
P-gp
CYP3A4
P-gp

CYP3A4
P-gp
CYP3A4
CYP2D6

CYP3A4

P-gp

CYP3A4
CYP2D6

P-gp
CYP2D6

P-gp

CYP3A4
CYP2D6

ryzyko skutkéw ubocznych

[24,25,157]
[26,27]
[28]
[29-32,158]
[33]
[34]
[33]
[159]
[37,38,160]
[40,161]
[41]
[162,163]
[40]
[164]
[42—44]

[165,166]

[167-171]

[172]
[55,173]

[49]
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Kannabidiol (CBD)

Koci pazur, Vilcacora,
Czepota puszysta

Koper wtoski, fenkut
Kurkuma

Limonka, limetka

Mahonia pospolita, Oregen
Grape

Mieta pieprzowa

Migdatecznik Arjuna, Arjuna

Mitorzab japonski, mitorzgb
dwuklapowy

Miodta indyjska, Neem
Moringa olejodajna
Pieprz kubeba
Piwonia chinska

Pluskwica groniasta

Rdest wielokwiatowy, Fo-ti,
He Shou Wu

Rdestowiec japonski,
rdestowiec ostrokonczysty,
Hu Zhang

Resweratrol

Rézeniec gorski
Rumianek pospolity
Sulforafan, kietki brokutow

Szatwia czerwona, danshen

Szatwia lekarska

Tatarak zwyczajny
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Uncaria tomentosa
Foeniculum vulgare
Curcuma longa
Citrus aurantifolia
Mahonia aquifolium
Mentha x piperita
Terminalia arjuna
Ginkgo biloba
Azadirachta indica
Moringa oleifera
Piper cubeba
Paeonia lactiflora

Actaea racemosa

Polygonum muiltiflorum

Polygonum cuspidatum

Rhodiola rosea

Matricaria chamomilla

Salvia miltiorrhiza

Salvia officinalis

Acorus calamus

Umiarkowany

Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany

Umiarkowany

Umiarkowany

Umiarkowany

Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany

Umiarkowany

Umiarkowany

Umiarkowany

CYP3A4
CYP2D6

P-gp
CYP3A4

CYP3A4
CYP3A4
CYP3A4
CYP3A4
CYP3A4
CYP3A4
P-gp
CYP3A4
P-gp
CYP3A4
CYP3A4

CYP2D6

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

P-gp
CYP3A4
CYP2D6

CYP3A4

P-gp

CYP3A4
CYP2D6
P-gp
CYP3A4
CYP2D6

[46,47,174—
176]

[49]
[50,51]
[52-55]

[56]
[41,58]
[62,63]

[64]

[177]

[65]

[178]
[66]
[67]

[167]

[40,68]

[69,70]

[69]
[179]
[41,71]
[72-74]
[212]

[75,76]

[77]
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Tetrahydrokannabinol (THC)

Trawa cytrynowa, palczatka
cytrynowa

Wszechlek zen-szen, zen-
szen koreanski

Ztocien maruna

Zurawina

Hibiskus, Ketmia Szczawiowa
Kleiszcze smakowite, Bael

Tarczyca bajkalska

Yerba mate, ostrokrzew
paragwajski
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Pueraria montana
Panax Ginseng
Tanacetum parthenium
Vaccinium macrocarpon
Hibiscus sabdariffa
Aegle marmelos
Scutellaria baicalensis

llex paraguariensis

Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Niski
Niski
Niski

Niski

CYP3A4
P-gp

CYP3A4

CYP2D6

CYP3A4
CYP2D6

CYP3A4

CYP3A4
CYP2D6

CYP3A4

P-gp

CYP3A4

[84,174,175]
[79]
[167,168]
[40]
[80]

[81]

[82]
[180,181]

[85]
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Naturalne produkty, ktére moga zmniejszac skutecznosc neratynibu

NAZWY POLSKIE,
NAZWY ZWYCZAJOWE

NAZWA NAUKOWA

STOPIEN
ZAGROZENIA

WARUNEK
INTERAKCJI

ZRODLO

Dziurawiec zwyczajny

Artemizyna, sktadnik bylicy
piotun

Balsamowiec indyjski,
guggul

Kwercetyna

Lentinan, ekstrakt z grzybéw
Shitake

Pokrzywka indyjska,
forskolina

Pomarancza

Schizonepeta, Japonska
mieta, japonska kocimietka

Witamina E

Meczennica cielista

Szaklak amerykanski,
Cascara Sagrada

Witamina D

Hypericum perforatum

Commiphora wightii

Coleus forskohlii
Citrus sinensis

Schizonepeta tenuifolia

Passiflora incarnata

Frangula purshiana

Wysoki

Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Niski

Niski
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CYP3A4
P-gp

CYP3A4
CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4
CYP2D6

CYP3A4
P-gp
CYP3A4
CYP3A4
CYP3A4
CYP3A4

CYP3A4

[136—
138,182—
184]

[139]
[140]
[141]
[142]

[144,145]

[185,186]
[146]

[149,150]
[153]
[153]

[154,155]
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Trastuzumab emtanzyna , T-DM1

Trastuzumab emtanzyna, znany réwniez pod nazwg handlowg Kadcyla, to lek stosowany
w leczeniu HER2-dodatniego raka piersi. Jest to rodzaj terapii celowanej, ktéra tgczy w sobie
dwa elementy: trastuzumab (lek celujgcy w biatko HER2) oraz emtanzyne (silny Srodek

przeciwnowotworowy).

Komorki nowotworowe raka HER2 dodatniego
majg na swojej powierzchni specjalne receptory,
ktore odbierajg sygnaty do wzrostu i podziatu.
Trastuzumab emtanzyna dziata jak precyzyjnie
sterowany pocisk, ktéry celuje w te receptory.

/lrasiuzumab
-NH

Gdy trastuzumab przytgcza sie do receptora

HER?2, emtanzyna jest dostarczana

bezposrednio do komorki nowotworowej.

Dzieki temu, ze trastuzumab emtanzyna dziata tak precyzyjnie, moze skutecznie niszczyc
komarki nowotworowe, jednoczesnie minimalizujagc uszkodzenia zdrowych komérek. To
sprawia, ze leczenie jest bardziej skuteczne i ma mniej skutkbw ubocznych w poréwnaniu do

tradycyjnej chemioterapii.

Mozliwe dziatania niepozadane trastuzumabu

emtanzyny:

Bezsennos¢, biegunka, bol brzucha, bdle
miesniowo-szkieletowe, dusznos¢, gorgczka,
hipokaliemia, kaszel, krwawienie z nosa,
matoptytkowosé¢, niestrawnos¢, nudnosci, swigd
skory, wymioty, wysypka, zaburzenia smaku,
zapalenie ptuc, zaparcia, zmeczenie,

zwiekszenie aktywnosci aminotransferaz
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Naturalne produkty zwiekszajace ryzyko dziatan niepozadanych trastuzumabu

emtanzyny

NAZWY POLSKIE,

NAZWY ZWYCZAJOWE

Grejpfrut

Aronia czarna
Bakopa drobnolistna
Berberyna
Kadzidtowiec indyjski

Bylica roczna

Cytryniec chinski, Schisandra

Czarci pazur
Czeremcha amerykanska
Eukaliptus wiasciwy

Gorzka pomarancza

Jagody goji,
kolcowdj chinski

Kannabidiol (CBD)

Koci pazur, Vilcacora,
Czepota puszysta

Koper wloski, fenkut
Kurkuma

Limonka, limetka

Mahonia pospolita, Oregen
Grape

Mieta pieprzowa
Migdatecznik Arjuna

Miodta indyjska, Neem

NAZWA NAUKOWA

Citrus paradisi
Aronia melanocarpa

Bacopa monnieri

Boswelia serrata
Artemisia annua

Schisandra chinensis

Harpagophytum
procumbens

Prunus serotina
Eucalyptus globulus
Citrus aurantium
Lycium chinense
Kannabidiol
Uncaria tomentosa
Foeniculum vulgare
Curcuma longa
Citrus aurantifolia
Mahonia aquifolium
Mentha x piperita

Terminalia arjuna

STOPIEN
ZAGROZENIA

WysoKi
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany

Umiarkowany
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WARUNEK
INTERAKC]I

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

[24,25]
[26,27]
[28]
[29-32]
[34]
[39]
[36-39]
[40]
[41]
[40]
[42—44]
[45]
[46,47]
[49]
[50,51]
[52-55]
[56]
[41,58]
[62,63]
[64]

[65]

i)



Pieprz kubeba

Piwonia chinska

Rdest wielokwiatowy, Fo-ti,

He Shou Wu

Rdestowiec japonski, Hu

Zhang

Resweratrol

Rumianek pospolity

Sulforafan, kietki brokutow

Szatwia lekarska
Tatarak zwyczajny
Trawa cytrynowa
Ztocienh maruna
Zurawina

Hibiskus

Kleiszcze smakowite
Kelp

THC

Yerba mate, ostrokrzew
paragwajski

Piper cubeba
Paeonia lactiflora
Polygonum multiflorum

Polygonum cuspidatum

Matricaria chamomilla

Salvia officinalis
Acorus calamus
Pueraria montana
Tanacetum parthenium
Vaccinium macrocarpon
Hibiscus sabdariffa
Aegle marmelos
Fucus vesiculosus
Tetrahydrokannabinol

llex paraguariensis

Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Niski
Niski
Niski
Niski

Niski
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CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

[66]
[67]
[40,68]
[69,70]
[69]
[41,71]
[72-74]
[75,76]
[77]
[79]
[40]
(80]
(81]
(82]
(83]
(84]

[85]
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Naturalne produkty, ktére moga zmniejszac skutecznosc trastuzumabu
emtanzyny

NAZWY POLSKIE, STOPIEN WARUNEK

W\LVAVA@AVA(WA:N 0 NAZWA NAUKOWA ZAGROZENIA INTERAKCJI ZRobe
Dziurawiec zwyczajny Hypericum perforatum WysoKi CYP3A4 [136-138]
DAL Sl o e ; Umiarkowany ~ CYP3A4 [139]
piotun
gB:éZ?J'Imw'ec et Commiphora wightii  Umiarkowany ~ CYP3A4 [140]
Kwercetyna - Umiarkowany CYP3A4 [141]
Le'ntman, ekstrakt z grzybéw ) Umiarkowany CYP3A4 [142]
shitake
Pokrzywka indyjska Coleus forskohlii Umiarkowany CYP3A4 [144,145]
Sghlzqnepgta, Jap9n§ka Schizonepeta tenuifolia Umiarkowany CYP3A4 [146]
mieta, japonska kocimietka
Szalwia czerwona, danshen Salvia miltiorrhiza Umiarkowany CYP3A4 [147,148]
Witamina E - Umiarkowany CYP3A4 [149,150]
LT LT LS L R i Panax Ginseng Umiarkowany ~ CYP3A4  [151,152]
szen koreanski
Meczennica cielista Passiflora incarnata Niski CYP3A4 [153]
Szaklak amerykanski Frangula purshiana Niski CYP3A4 [153]
Witamina D - Niski CYP3A4 [154,155]
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Inne terapie celowane

Abemacyklib

Abemacyklib, znany réwniez pod nazwg handlowg Verzenio, to nowoczesny lek celowany
stosowany w leczeniu raka piersi hormonozaleznego (HR+, HER2-). Nalezy do grupy
inhibitorow kinaz cyklinozaleznych (CDK4/6), ktore odgrywajg kluczowg role w regulacji
podziatow komérkowych. Jego dziatanie polega na spowalnianiu wzrostu i podziatu komorek
nowotworowych, co jest szczegdlnie przydatne w leczeniu zaawansowanego Iub

przerzutowego raka piersi.

W organizmie kinazy CDK4 i CDK6 sg enzymami,
ktére kontrolujg cykl komérkowy - proces
podziatu komérek. W komorkach nowotworowych
hormonozaleznych (HR+) kinazy te sg nadmiernie
aktywne, co prowadzi do niekontrolowanego
wzrostu i podziatu komoérek rakowych. Abemacyklib blokuje dziatanie kinaz CDKA4/6,
zatrzymujac cykl komérkowy na etapie G1 (faza wzrostu komérki przed podziatem).
W efekcie komoérki nowotworowe przestaja sie dzieli¢ i ich rozwoj zostaje zahamowany.
Lek celuje gtéwnie w komorki nowotworowe, oszczedzajgc zdrowe tkanki. Wspotdziata

z terapig hormonalng, potegujgc jej skutecznosc.

Mozliwe dziatania niepozadane abemacyklibu:

Biegunka, gorgczka, leukopenia, limfopenia, neutropenia,
niedokrwisto$¢, nudnosci, ostabienie miesni, suchos¢
skory, Swigd skory, trombocytopenia, utrata wioséw,
wymioty, zaburzenia smaku, zakazenia, zawroty gtowy,
zmeczenie, zmniejszenie apetytu, zwiekszenie aktywnosci
enzymow watrobowych, zwiekszone wydzielanie tez,

zylna choroba zakrzepowo-zatorowa
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Naturalne produkty zwiekszajace ryzyko dziatan niepozadanych abemacyklibu

NAZWY POLSKIE,

\LVAVAGAVA(WAN (0D 2
Grejpfrut

Aronia czarna
Bakopa drobnolistna
Berberyna
Kadzidtowiec indyjski

Bylica roczna

Cytryniec chinski, Schisandra

Czarci pazur
Czeremcha amerykanska
Eukaliptus wiasciwy

Gorzka pomarancza

Jagody goji,
kolcowdj chinski

Kannabidiol (CBD)

Koci pazur, Vilcacora,
Czepota puszysta

Koper wloski, fenkut
Kurkuma

Limonka, limetka

Mahonia pospolita, Oregen
Grape

Mieta pieprzowa

Migdatecznik Arjuna

NAZWA NAUKOWA

Citrus paradisi
Aronia melanocarpa

Bacopa monnieri

Boswelia serrata
Artemisia annua

Schisandra chinensis

Harpagophytum
procumbens

Prunus serotina
Eucalyptus globulus
Citrus aurantium
Lycium chinense
Kannabidiol
Uncaria tomentosa
Foeniculum vulgare
Curcuma longa
Citrus aurantifolia
Mahonia aquifolium
Mentha x piperita

Terminalia arjuna

STOPIEN
ZAGROZENIA

Wysoki
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany

Umiarkowany
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WARUNEK
INTERAKC]I

CYP3A4
CYP3A4
CYP3A4
CYP3A4
CYP3A4
CYP3A4
CYP3A4
CYP3A4
CYP3A4
CYP3A4
CYP3A4
CYP3A4
CYP3A4
CYP3A4
CYP3A4
CYP3A4
CYP3A4
CYP3A4
CYP3A4

CYP3A4

[24,25]
[26,27]
(28]
[29-32]
[34]
[39]
[36-39]
[40]
[41]
[40]
[42-44]
[49]
[46,47]
[49]
[50,51]
[52-55]
[56]
[41,58]
[62,63]

[64]
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Miodta indyjska, Neem
Pieprz kubeba

Piwonia chinska

Rdest wielokwiatowy, Fo-ti,

He Shou Wu

Rdestowiec japonski, Hu

Zhang

Resweratrol

Rumianek pospolity

Sulforafan, kietki brokutow

Szatwia lekarska
Tatarak zwyczajny
Trawa cytrynowa
Ztocienh maruna
Zurawina

Hibiskus

Kleiszcze smakowite
Kelp

THC

Yerba mate, ostrokrzew
paragwajski

Piper cubeba
Paeonia lactiflora
Polygonum muiltiflorum

Polygonum cuspidatum

Matricaria chamomilla

Salvia officinalis
Acorus calamus
Pueraria montana
Tanacetum parthenium
Vaccinium macrocarpon
Hibiscus sabdariffa
Aegle marmelos
Fucus vesiculosus
Tetrahydrokannabinol

llex paraguariensis

Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Niski
Niski
Niski
Niski

Niski
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CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

[69]
[66]
[67]
[40,68]
[69,70]
[69]
[41,71]
[72-74]
[75,76]
[77]
[79]
[40]
(80]
(81]
[82]
[83]
[84]

[85]

84



Naturalne produkty, ktére moga zmniejszac skutecznosc abemacyklibu

NAZWY POLSKIE, STOPIEN WARUNEK PRy
\VATAGATA(WAN [0} NAZWA NAUKOWA ZAGROZENIA INTERAKCJI ERODE0
Dziurawiec zwyczajny Hypericum perforatum Wysoki CYP3A4 [136-138]
DAL Sl o e ; Umiarkowany ~ CYP3A4 [139]
piotun
gB:éZ?J'Imw'ec et Commiphora wightii  Umiarkowany ~ CYP3A4 [140]
Kwercetyna - Umiarkowany CYP3A4 [141]
Le'ntman, ekstrakt z grzybéw ) Umiarkowany CYP3A4 [142]
shitake
Pokrzywka indyjska Coleus forskohlii Umiarkowany CYP3A4 [144,145]
Sghlzqnepgta, Jap9n§ka Schizonepeta tenuifolia Umiarkowany CYP3A4 [146]
mieta, japonska kocimietka
Szalwia czerwona, danshen Salvia miltiorrhiza Umiarkowany CYP3A4 [147,148]
Witamina E - Umiarkowany CYP3A4 [149,150]
LT LT LS L R i Panax Ginseng Umiarkowany ~ CYP3A4  [151,152]
szen koreanski
Meczennica cielista Passiflora incarnata Niski CYP3A4 [153]
Szaklak amerykanski Frangula purshiana Niski CYP3A4 [153]
Witamina D - Niski CYP3A4 [154,155]
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Ewerolimus

Ewerolimus to lek immunosupresyjny i przeciwnowotworowy. Stosowany jest w leczeniu

zaawansowanego raka piersi z ekspresjg receptorow hormonalnych, bez nadekspresji HER2.

Nalezy do grupy inhibitorow mTOR, czyli lekéw blokujgcych kluczowe procesy zwigzane ze
wzrostem i przetrwaniem komorek nowotworowych. mTOR (ang. mammalian Target of
Rapamycin) to biatko zaangazowane w regulacje wzrostu, podziatu i przezywalnosci komorek.
W komérkach nowotworowych szlak mTOR bywa nadmiernie aktywny, co wspiera ich szybki

wzrost i oporno$¢ na leczenie hormonalne. 0

HO J i .

Ewerolimus dziata jako inhibitor mTOR, blokujac ten “l) - E

szlak sygnalizacyjny. W efekcie komérki nowotworowe | A : n‘,') | -
traca zdolnosé do niekontrolowanego wzrostu, Oy, g © . o
dzielenia sie i przystosowywania do niekorzystnych Elw 0o o -\

warunkoéw (np. do niedoboru hormondw).

Mozliwe dziatania niepozadane ewerolimusu:

Biatkomocz, biegunka, bezsennos¢, bdl brzucha, bdl gtowy, bdl stawdw, bdl w jamie ustnej,
cukrzyca, dehydratacja (odwodnienie), duszno$é, gorgczka, hipercholesterolemia,
hiperglikemia,  hiperlipidemia,  hipertriglicerydemia,  hipofosfatemia,  hipokalcemia,
hipokaliemia, kaszel, krwawienie z nosa, krwotok, leukopenia, limfopenia, tamliwos¢ paznokci,
utrata wiosow, matoptytkowosé¢, nadcisnienie, niestrawnosé¢, niedokrwistos¢, nudnosci, obrzek
obwodowy, obrzek powiek, rumien, suchos¢ skoéry, suchos¢ w jamie ustnej, Swiad, utrudnienie
potykania, utrata masy ciata, wysypka, wymioty, zakazenia, zapalenie bton $luzowych,
zapalenie jamy ustnej, zapalenie ptuc, zluszczanie sie skory, zmeczenie, zmiany skorne,
zmiany w obrebie paznokci, zwiekszenie aktywnosci enzyméw watrobowych, zwiekszenie

stezenia kreatyniny, zmniejszenie masy ciata, niewydolno$¢ nerek

Preparaty na rynku polskim zawierajgce ewerolimus:
Afinitor (tabletki)

Certican (tabletki)

Everolimus Accord (tabletki)

Everolimus Stada (tabletki)

Everolimus Vipharm (tabletki)

Votubia (tabletki)
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Naturalne produkty, ktére moga

ewerolimusu

NAZWY POLSKIE,

NAZWY ZWYCZAJOWE

Grejpfrut
Aronia czarna
Bakopa drobnolistna

Berberyna

Boswellia serrata,
kadzidtowiec indyjski

Bylica roczna
Cytryniec chinski, Schisandra
Czarci pazur

Czeremcha amerykanska

Eleuterokok kolczasty, zen-
szen syberyjski

Eukaliptus wiasciwy

Gorzka pomarancza

Gorzki melon, przepekla
ogorkowata

Gorzknik kanadyjski
Imbir lekarski
Jagody goji, kolcowdj chinski

Kannabidiol (CBD)

Koci pazur, Vilcacora, czepota
puszysta

Koper wtoski, fenkut
Kurkuma

Limonka, limetka

NAZWA NAUKOWA

Citrus paradisi
Aronia melanocarpa

Bacopa monnieri

Boswellia serrata
Artemisia annua

Schisandra chinensis

Harpagophytum
procumbens

Prunus serotina

Eleutherococcus
senticosus

Eucalyptus globulus
Citrus aurantium
Momordica charantia
Hydrastis canadensis
Zingiber officinale

Lycium chinense

Uncaria tomentosa
Foeniculum vulgare
Curcuma longa

Citrus aurantifolia

STOPIEN

ZAGROZENIA

WysoKi
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany

Umiarkowany
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WARUNEK
INTERAKC]I

CYP3A4
P-gp

CYP3A4

CYP3A4
CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4
P-gp
CYP3A4
P-gp

CYP3A4
P-gp
CYP3A4

CYP3A4

P-gp

CYP3A4
P-gp

P-gp

CYP3A4

CYP3A4
P-gp

CYP3A4
CYP3A4
CYP3A4

CYP3A4

zwieksza¢ ryzyko dziatan niepozadanych

[24,25,157]
[26,27]
[28]
[29-32,158]
[34]
[33]
[36-39]
[40,161]
[41]
[162,163]
[40]
[42-44]
[165,166]
[167-171]
[55,173]

[45]

[46,47,174—
176]

[49]
[50,51]
[52-55]

[56]
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Mahonia pospolita, Oregen
Grape

Mieta pieprzowa

Migdatecznik Arjuna, Arjuna

Mitorzab japonski, mitorzgb
dwuklapowy

Miodta indyjska, Neem
Moringa olejodajna
Pieprz kubeba

Piwonia chinska

Rdest wielokwiatowy, Fo-ti,
He Shou Wu

Rdestowiec japonski, Hu
Zhang

Resweratrol

Rézeniec gorski

Rumianek pospolity
Sulforafan, kietki brokutow
Szatwia czerwona, danshen
Szatwia lekarska

Tatarak zwyczajny

Tetrahydrokannabinol (THC)

Trawa cytrynowa, palczatka
cytrynowa

Zlocien maruna
Zurawina
Hibiskus, ketmia szczawiowa

Tarczyca bajkalska

Yerba mate, ostrokrzew
paragwajski

Mahonia aquifolium
Mentha x piperita
Terminalia arjuna

Ginkgo biloba

Azadirachta indica

Moringa oleifera
Piper cubeba
Paeonia lactiflora
Polygonum multiflorum

Polygonum cuspidatum

Rhodiola rosea

Matricaria chamomilla

Salvia miltiorrhiza
Salvia officinalis

Acorus calamus

Pueraria montana
Tanacetum parthenium
Vaccinium macrocarpon

Hibiscus sabdariffa
Scutellaria baicalensis

llex paraguariensis

Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany

Umiarkowany

Umiarkowany

Umiarkowany

Umiarkowany

Umiarkowany
Niski
Niski

Niski
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CYP3A4
CYP3A4
CYP3A4
P-gp
CYP3A4
P-gp
CYP3A4
CYP3A4
CYP3A4
CYP3A4
CYP3A4
P-gp
CYP3A4

CYP3A4

P-gp

CYP3A4
P-gp

CYP3A4

CYP3A4
P-gp

CYP3A4
CYP3A4
CYP3A4
CYP3A4
P-gp

CYP3A4

[41,58]
[62,63]

[64]

(Fan, Tao,
et al., 2009)

[65]
[178]
[66]
[67]
[40,68]
[69,70]
[69]
[179]
[41,71]

[72-74]

(Qiu et al.,
2014a)

[75,76]

[77]

[84,174,175
]

[79]
[40]
[80]
[81]
[180,181]
[85]
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Naturalne produkty, ktére moga zmniejszaé skutecznos¢ ewerolimusu

- WARUNEK

NAZWY POLSKIE, STOPIEN
NAZWY ZWYCZAJOWE NAZWANAUKOWA ZAGROZENIA INTEII{AKC]

[136—
Dziurawiec zwyczajny Hypericum perforatum Wysoki CEI_D;F')M 138,182—

184]
Artemizyna, sktadnik bylicy
piotun - Umiarkowany CYP3A4 [139]
gB:;Z‘:‘J'Im"‘”ec kT Commiphora wightii Umiarkowany  CYP3A4 [140]
Kwercetyna - Umiarkowany CYP3A4 [141]
Lentinan, ekstrakt z grzybéw .
Shitake - Umiarkowany CYP3A4 [142]
Pokrzywka indyjska Coleus forskohlii Umiarkowany CYP3A4 [144,145]
Pomarancza Citrus sinensis Umiarkowany P-gp [185,186]
Schizonepeta, japonska Schizonepeta tenuifolia Umiarkowany ~ CYP3A4 [146]
mieta, japonska kocimietka
Szatwia czerwona, danshen Salvia miltiorrhiza Umiarkowany CYP3A4 [147,148]
Witamina E - Umiarkowany CYP3A4 [149,150]
LTl P Panax Ginseng Umiarkowany ~ CYP3A4  [151,152]
zen-szen koreanski
Meczennica cielista Passiflora incarnata Niski CYP3A4 [153,203]
TP AELEEERT EHEL Frangula purshiana Niski CYP3A4 [153]
Cascara Sagrada
Witamina D - Niski CYP3A4 [154,155]
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Olaparib

Olaparib to lek stosowany w leczeniu niektérych rodzajéw raka piersi, szczegdlnie u pacjentek,
ktore majg okreslone mutacje genetyczne, takie jak BRCA1 lub BRCAZ2. To wtasnie te mutacje
zwiekszajg ryzyko zachorowania na raka piersi, a olaparib zostat stworzony z myslg o tych

przypadkach.

Komorki naszego ciata caty czas dzielg sie i odnawiajg. Czasem zdarza sie, ze podczas tego
procesu powstajg btedy, ktére moga prowadzié¢ do rozwoju nowotworéow. Nasze komérki
majg jednak specjalne mechanizmy naprawcze,
ktore zazwyczaj potrafig naprawic¢ te btedy. Jednym
z takich mechanizméw jest system zalezny od

biatek PARP (ang. Poly (ADP-ribose) polymerase).

Olaparib dziata na zasadzie ,,zablokowania” tych biatek PARP. Kiedy PARP nie dziata,
komorki nie potrafig naprawi¢ swoich uszkodzen DNA. Normalne, zdrowe komoérki potrafig
sobie poradzi¢ nawet bez PARP, bo majg inne metody naprawy. Natomiast komorki
nowotworowe, szczegolnie te z mutacjami BRCA, sg w tej sytuacji bezradne. Z tego powodu,
gdy PARP jest zablokowany przez olaparib, komérki nowotworowe nie potrafig sie

naprawic i gina.

Olaparib to lek celowany, co oznacza, ze dziala konkretnie na komoérki nowotworowe,
a mniej wptywa na zdrowe komorki, dzigki czemu czesto jest lepiej tolerowany i ma mniej

skutkéw ubocznych niz tradycyjna chemioterapia.

Preparat na rynku polskim zawierajacy olaparib:

Lynparza (tabletki powlekane)
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Naturalne produkty, ktére moga zwiekszac ryzyko skutkéw ubocznych olaparibu

NAZWY POLSKIE,

NAZWY ZWYCZAJOWE

Grejpfrut

Aronia czarna
Bakopa drobnolistna
Berberyna
Kadzidtowiec indyjski

Bylica roczna

Cytryniec chinski, Schisandra

Czarci pazur
Czeremcha amerykanska
Eukaliptus wiasciwy

Gorzka pomarancza

Jagody goji,
kolcowdj chinski

Kannabidiol (CBD)

Koci pazur, Vilcacora,
Czepota puszysta

Koper wloski, fenkut
Kurkuma

Limonka, limetka

Mahonia pospolita, Oregen
Grape

Mieta pieprzowa
Migdatecznik Arjuna

Miodta indyjska, Neem

NAZWA NAUKOWA

Citrus paradisi
Aronia melanocarpa

Bacopa monnieri

Boswelia serrata
Artemisia annua

Schisandra chinensis

Harpagophytum
procumbens

Prunus serotina
Eucalyptus globulus
Citrus aurantium
Lycium chinense
Kannabidiol
Uncaria tomentosa
Foeniculum vulgare
Curcuma longa
Citrus aurantifolia
Mahonia aquifolium
Mentha x piperita
Terminalia arjuna

Azadirachta indica

STOPIEN
ZAGROZENIA

WysoKi
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany

Umiarkowany
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WARUNEK
INTERAKCJI

CYP3A4
CYP3A4
CYP3A4
CYP3A4
CYP3A4
CYP3A4
CYP3A4
CYP3A4
CYP3A4
CYP3A4
CYP3A4
CYP3A4
CYP3A4
CYP3A4
CYP3A4
CYP3A4
CYP3A4
CYP3A4
CYP3A4
CYP3A4

CYP3A4

[24,25]
[26,27]
[28]
[29-32]
[34]
[33]
[36-39]
[40]
[41]
[40]
[42—44]
[45]
[46,47]
[49]
[50,51]
[52—55]
[56]
[41,58]
[62,63]
[64]

[65]
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Pieprz kubeba

Piwonia chinska

Rdest wielokwiatowy, Fo-ti,

He Shou Wu

Rdestowiec japonski, Hu

Zhang

Resweratrol

Rumianek pospolity

Sulforafan, kietki brokutow

Szatwia lekarska
Tatarak zwyczajny
Trawa cytrynowa
Ztocienh maruna
Zurawina

Hibiskus

Kleiszcze smakowite
Kelp

THC

Yerba mate, ostrokrzew
paragwajski

Piper cubeba
Paeonia lactiflora
Polygonum multiflorum

Polygonum cuspidatum

Matricaria chamomilla

Salvia officinalis
Acorus calamus
Pueraria montana
Tanacetum parthenium
Vaccinium macrocarpon
Hibiscus sabdariffa
Aegle marmelos
Fucus vesiculosus
Tetrahydrokannabinol

llex paraguariensis

Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Niski
Niski
Niski
Niski

Niski
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CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

[66]
[67]
[40,68]
[69,70]
[69]
[41,71]
[72-74]
[75,76]
[77]
[79]
[40]
(80]
(81]
(82]
(83]
(84]

[85]
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Naturalne produkty, ktére moga zmniejszac skutecznosc olaparibu

NAZWY POLSKIE, STOPIEN WARUNEK PRy
\VATAGATA(WAN [0} NAZWA NAUKOWA ZAGROZENIA INTERAKCJI ERODE0
Dziurawiec zwyczajny Hypericum perforatum Wysoki CYP3A4 [136-138]
DAL Slseelilelon i) ; Umiarkowany ~ CYP3A4 [139]
piotun
gB:éZ?J'Imw'ec et Commiphora wightii  Umiarkowany ~ CYP3A4 [140]
Kwercetyna - Umiarkowany CYP3A4 [141]
Le'ntman, ekstrakt z grzybéw ) Umiarkowany CYP3A4 [142]
shitake
Pokrzywka indyjska Coleus forskohlii Umiarkowany CYP3A4 [144,145]
Sghlzqnepgta, Jap9n§ka Schizonepeta tenuifolia Umiarkowany CYP3A4 [146]
mieta, japonska kocimietka
Szalwia czerwona, danshen Salvia miltiorrhiza Umiarkowany CYP3A4 [147,148]
Witamina E - Umiarkowany CYP3A4 [149,150]
LT LT LS L R i Panax Ginseng Umiarkowany ~ CYP3A4  [151,152]
szen koreanski
Meczennica cielista Passiflora incarnata Niski CYP3A4 [153]
Szaklak amerykanski Frangula purshiana Niski CYP3A4 [153]
Witamina D - Niski CYP3A4 [154,155]
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Palbocyklib

Palbocyklib to lek stosowany w leczeniu zaawansowanego raka piersi. Jest to nowoczesny
lek, ktéry pomaga spowolni¢ rozwéj nowotworu. Dziata on na poziomie komérkowym, co

oznacza, ze wptywa bezposrednio na komérki rakowe.

Palbocyklib dziata jak straznik, ktory pilnuje, aby komérki nowotworowe nie mogty sie szybko
dzieli¢ i rosngc. Robi to poprzez blokowanie dziatania dwdch biatek, zwanych CDK4
i CDK612. Te biatka sg jak klucze, ktére odblokowujg mechanizmy pozwalajgce komérkom na
podziat. Kiedy palbocyklib blokuje te biatka, komorki nowotworowe nie moga sie dzieli¢

i szybko rosnagé.

Spowolnienie wzrostu komorek nowotworowych
daje wiecej czasu na zastosowanie innych terapii,
takich jak operacja, radioterapia czy inne leki.
Moze to réwniez pomdc w zmniejszeniu rozmiaru

guza i ztagodzeniu objawow choroby.

Mozliwe dziatania niepozadane palbocyklibu:

Biegunka, gorgczka, krwawienie z nosa, leukopenia, matoptytkowosé, neutropenia,
niedokrwisto$¢, niewyrazne widzenie, nudnosci, suchos¢ skoéry, utrata wiloséw, wymioty,
wysypka, zapalenie jamy ustnej, zakazenia, zaburzenia smaku, zmeczenie, zmniejszenie

apetytu, zwiekszenie aktywnosci enzymow watrobowych, zwiekszone fzawienie

Preparat na rynku polskim zawierajacy palbocyklib

Ibrance (kapsutki twarde)
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Naturalne produkty,

palbocyklibu

NAZWY POLSKIE,

NAZWY ZWYCZAJOWE

Grejpfrut

Aronia czarna
Bakopa drobnolistna
Berberyna
Kadzidtowiec indyjski

Bylica roczna

Cytryniec chinski, Schisandra

Czarci pazur
Czeremcha amerykanska
Eukaliptus wiasciwy

Gorzka pomarancza

Jagody goji,
kolcowdj chinski

Kannabidiol (CBD)

Koci pazur, Vilcacora,
Czepota puszysta

Koper wloski, fenkut
Kurkuma

Limonka, limetka

Mahonia pospolita, Oregen
Grape

Mieta pieprzowa
Migdatecznik Arjuna

Miodta indyjska, Neem

ktéore moga zwickszac

NAZWA NAUKOWA

Citrus paradisi
Aronia melanocarpa

Bacopa monnieri

Boswelia serrata
Artemisia annua

Schisandra chinensis

Harpagophytum
procumbens

Prunus serotina
Eucalyptus globulus
Citrus aurantium
Lycium chinense
Kannabidiol
Uncaria tomentosa
Foeniculum vulgare
Curcuma longa
Citrus aurantifolia
Mahonia aquifolium
Mentha x piperita
Terminalia arjuna

Azadirachta indica

ryzyko skutkéw ubocznych

STOPIEN
ZAGROZENIA

WysoKi
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany

Umiarkowany
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WARUNEK
INTERAKC]I

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

[24,25]
[26,27]
[28]
[29-32]
[34]
[33]
[36-39]
[40]
[41]
[40]
[42—44]
[45]
[46,47]
[49]
[50,51]
[52—55]
[56]
[41,58]
[62,63]
[64]

[65]
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Pieprz kubeba

Piwonia chinska

Rdest wielokwiatowy, Fo-ti,

He Shou Wu

Rdestowiec japonski, Hu

Zhang

Resweratrol

Rumianek pospolity

Sulforafan, kietki brokutow

Szatwia lekarska
Tatarak zwyczajny
Trawa cytrynowa
Ztocienh maruna
Zurawina

Hibiskus

Kleiszcze smakowite
Kelp

THC

Yerba mate, ostrokrzew
paragwajski

Piper cubeba
Paeonia lactiflora
Polygonum multiflorum

Polygonum cuspidatum

Matricaria chamomilla

Salvia officinalis
Acorus calamus
Pueraria montana
Tanacetum parthenium
Vaccinium macrocarpon
Hibiscus sabdariffa
Aegle marmelos
Fucus vesiculosus
Tetrahydrokannabinol

llex paraguariensis

Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Niski
Niski
Niski
Niski

Niski
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CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

[66]
[67]
[40,68]
[69,70]
[69]
[41,71]
[72-74]
[75,76]
[77]
[79]
[40]
(80]
(81]
(82]
(83]
(84]

[85]
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Naturalne produkty, ktére moga zmniejszac skutecznosc palbocyklibu

NAZWY POLSKIE, STOPIEN WARUNEK PRy
\VATAGATA(WAN [0} NAZWA NAUKOWA ZAGROZENIA INTERAKCJI ERODE0
Dziurawiec zwyczajny Hypericum perforatum Wysoki CYP3A4 [136-138]
DAL Sl o e ; Umiarkowany ~ CYP3A4 [139]
piotun
gB:éZ?J'Imw'ec et Commiphora wightii  Umiarkowany ~ CYP3A4 [140]
Kwercetyna - Umiarkowany CYP3A4 [141]
Le'ntman, ekstrakt z grzybéw ) Umiarkowany CYP3A4 [142]
shitake
Pokrzywka indyjska Coleus forskohlii Umiarkowany CYP3A4 [144,145]
Sghlzqnepgta, Japqn§ka Schizonepeta tenuifolia Umiarkowany CYP3A4 [146]
mieta, japonska kocimietka
Szalwia czerwona, danshen Salvia miltiorrhiza Umiarkowany CYP3A4 [147,148]
Witamina E - Umiarkowany CYP3A4 [149,150]
LT LI LS L R i Panax Ginseng Umiarkowany ~ CYP3A4  [151,152]
szen koreanski
Meczennica cielista Passiflora incarnata Niski CYP3A4 [153]
Szaklak amerykanski Frangula purshiana Niski CYP3A4 [153]
Witamina D - Niski CYP3A4 [154,155]
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Rybocyklib

Rybocyklib jest wybiorczym inhibitorem kinaz zaleznych od cyklin (CDK) 4 i 6. Aby zrozumie¢,
jak dziata rybocyklib, wyobraz sobie komorke nowotworowg jako matg fabryke, ktéra produkuje
wiecej komodrek nowotworowych. W normalnej sytuacji zdrowa komérka ma swoje
mechanizmy kontroli. W przypadku raka, te mechanizmy kontroli sg uszkodzone, a fabryka
pracuje na petnych obrotach, produkujgc zbyt wiele komoérek, ktére rozprzestrzeniajg sie

i zajmujg miejsce zdrowych komorek.

Rybocyklib dziata jak hamulec na te niekontrolowane
fabryki komoérek nowotworowych. Specyficznie,
hamuje biatka CDK4 i CDK®6, ktore sg kluczowe
w procesie podziatu komorek. Bez tych biatek komorki RO N O
nowotworowe nie sa w stanie sie tak tatwo dzieli¢ AN N i
i mnozy¢. Innymi stowy, rybocyklib spowalnia rozwéj  HN. -~ |
choroby i jednocze$nie pozwala innym terapiom na

skuteczniejsze dziatanie.

Mozliwe dziatania niepozadane rybocyklibu:

Biegunka, bol brzucha, bol gtowy, bezsennos¢, dusznosé, gorgczka, gorgczka neutropeniczna,
hepatotoksycznosc¢, hipokalcemia, hipokaliemia, hipofosfatemia, krwawienia z nosa,
leukopenia, limfopenia, matoptytkowosé, neutropenia, niedokrwistos¢, niestrawnosé,
nudnosci, omdlenia, swigd skoéry, utrata wioséw, wymioty, wysypka, zapalenie jamy ustnej,
zaparcia, zakazenia uktadu moczowego, zaburzenia smaku, zmniejszony apetyt, uczucie

zmeczenia

Preparat na rynku polskim zawierajacy rybocyklib:

Kisqali (tabletki powlekane)
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Naturalne produkty,

rybocyklibu

NAZWY POLSKIE,

NAZWY ZWYCZAJOWE

Grejpfrut

Aronia czarna
Bakopa drobnolistna
Berberyna
Kadzidtowiec indyjski

Bylica roczna

Cytryniec chinski, Schisandra

Czarci pazur
Czeremcha amerykanska
Eukaliptus wiasciwy

Gorzka pomarancza

Jagody goji,
kolcowdj chinski

Kannabidiol (CBD)

Koci pazur, Vilcacora,
Czepota puszysta

Koper wloski, fenkut
Kurkuma

Limonka, limetka

Mahonia pospolita, Oregen
Grape

Mieta pieprzowa
Migdatecznik Arjuna

Miodta indyjska, Neem

ktéore moga zwickszac

NAZWA NAUKOWA

Citrus paradisi
Aronia melanocarpa

Bacopa monnieri

Boswelia serrata
Artemisia annua

Schisandra chinensis

Harpagophytum
procumbens

Prunus serotina
Eucalyptus globulus
Citrus aurantium
Lycium chinense
Kannabidiol
Uncaria tomentosa
Foeniculum vulgare
Curcuma longa
Citrus aurantifolia
Mahonia aquifolium
Mentha x piperita
Terminalia arjuna

Azadirachta indica

ryzyko skutkéw ubocznych

STOPIEN
ZAGROZENIA

WysoKi
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany

Umiarkowany
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WARUNEK
INTERAKC]I

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

[24,25]
[26,27]
[28]
[29-32]
[34]
[33]
[36-39]
[40]
[41]
[40]
[42—44]
[45]
[46,47]
[49]
[50,51]
[52—55]
[56]
[41,58]
[62,63]
[64]

[65]
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Pieprz kubeba

Piwonia chinska

Rdest wielokwiatowy, Fo-ti,

He Shou Wu

Rdestowiec japonski, Hu

Zhang

Resweratrol

Rumianek pospolity

Sulforafan, kietki brokutow

Szatwia lekarska
Tatarak zwyczajny
Trawa cytrynowa
Ztocienh maruna
Zurawina

Hibiskus

Kleiszcze smakowite
Kelp

THC

Yerba mate, ostrokrzew
paragwajski

Piper cubeba
Paeonia lactiflora
Polygonum multiflorum

Polygonum cuspidatum

Matricaria chamomilla

Salvia officinalis
Acorus calamus
Pueraria montana
Tanacetum parthenium
Vaccinium macrocarpon
Hibiscus sabdariffa
Aegle marmelos
Fucus vesiculosus
Tetrahydrokannabinol

llex paraguariensis

Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Niski
Niski
Niski
Niski

Niski

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

CYP3A4

[66]
[67]
[40,68]
[69,70]
[69]
[41,71]
[72-74]
[75,76]
[77]
[79]
[40]
(80]
(81]
(82]
(83]
(84]

[85]

Z uwagi na hepatotoksyczne dziatanie rybocyklibu, istotne jest unikanie produktéw, ktore

moga zwigekszaé¢ ryzyko uszkodzenia watroby. Ograniczenie ich stosowania pomaga

minimalizowa¢ ryzyko dodatkowego obcigzenia watroby i chronic jej funkcje podczas terapii

rybocyklibem.
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Naturalne produkty zwiekszajace ryzyko uszkodzenia watroby

(hepatotoksyczne)

NAZWY POLSKIE,

NAZWY ZWYCZAJOWE NAZWA NAUKOWA STOPIEN ZAGROZENIA
Ashwagandha, witania ospata Withania somnifera Umiarkowany [86—89]
Boldo Peumus boldus Umiarkowany [90-92]
Buchu, bukko brzozowe Agathosma betulina Umiarkowany [93,94]
Bylica roczna Artemisia annua Umiarkowany [95]
Cynamon cassia Cinnamomum Burmannii Umiarkowany [96-98]
ilgit;'ilgﬁ:ac;erwonego T - Umiarkowany [99-101]
Glistnik jaskoétcze ziele Chelidonium majus Umiarkowany [102—-105]
Kurkuma Curcuma longa Umiarkowany [106,107]
Morinda cytrynolistna, noni Morinda citrifolia Umiarkowany [108-110]
Niacyna, forma witaminy B3 - Umiarkowany [111-113]
Opornik tatkowaty, kudzu Pueraria montana Umiarkowany [114-116]
E;‘f/g’z A, LEE Piper methysticum Umiarkowany [117-119]
Pluskwica groniasta Actaea racemosa Umiarkowany [120,121]
Ei:fsrzar BB, IO Rheum officinale Umiarkowany [122,123]
Egess;owuis\llzkwiatowy, O Polygonum multiflorum Umiarkowany [124-126]
Sadziec konopiasty Eupatorium cannabinum Umiarkowany [127,128]
Tamaryndowiec malabarski Garcinia cambogia Umiarkowany [129-131]
Wakrota azjatycka, gotu kola Centella asiatica Umiarkowany [132,133]
Witamina A - Umiarkowany [134]
Zywokost lekarski Symphytum officinale Umiarkowany [135]
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Naturalne produkty, ktére moga zmniejszac skutecznosc rybocyklibu

NAZWY POLSKIE, STOPIEN WARUNEK PRy
\VATAGATA(WAN [0} NAZWA NAUKOWA ZAGROZENIA INTERAKCJI ERODE0
Dziurawiec zwyczajny Hypericum perforatum Wysoki CYP3A4 [136-138]
DAL Sl o e ; Umiarkowany ~ CYP3A4 [139]
piotun
gB:éZ?J'Imw'ec et Commiphora wightii  Umiarkowany ~ CYP3A4 [140]
Kwercetyna - Umiarkowany CYP3A4 [141]
Le'ntman, ekstrakt z grzybéw ) Umiarkowany CYP3A4 [142]
shitake
Pokrzywka indyjska Coleus forskohlii Umiarkowany CYP3A4 [144,145]
Sghlzqnepgta, Jap9n§ka Schizonepeta tenuifolia Umiarkowany CYP3A4 [146]
mieta, japonska kocimietka
Szalwia czerwona, danshen Salvia miltiorrhiza Umiarkowany CYP3A4 [147,148]
Witamina E - Umiarkowany CYP3A4 [149,150]
LT LT LS L R i Panax Ginseng Umiarkowany ~ CYP3A4  [151,152]
szen koreanski
Meczennica cielista Passiflora incarnata Niski CYP3A4 [153]
Szaklak amerykanski Frangula purshiana Niski CYP3A4 [153]
Witamina D - Niski CYP3A4 [154,155]
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Talazoparib

Talazoparib jest lekiem stosowanym w leczeniu pewnych typow raka piersi, zwlaszcza
u pacjentek z mutacjami genow BRCA1 lub BRCA2, ktére zwiekszajg ryzyko zachorowania.
Nasze komorki ciggle sie dzielg i odnawiajg, ale czasami podczas tego procesu mogg wystgpic
btedy prowadzgce do nowotworéw. Komérki majg mechanizmy naprawcze, ktére zazwyczaj
koryguja te btedy, a jednym z nich jest system zalezny od biatek PARP (Poly (ADP-ribose)
polymerase). Talazoparib dziata poprzez blokowanie biatek PARP, co uniemozliwia
komérkom naprawe uszkodzen DNA. Zdrowe

komorki mogg radzi¢ sobie bez PARP dzigki innym

mechanizmom naprawczym, ale komorki

nowotworowe, zwtaszcza te z mutacjami BRCA, sg N

bezradne. W rezultacie, gdy PARP jest zablokowany

przez talazoparib, a komérki nowotworowe nie

mog3 si¢ naprawic i ging.

Talazoparib jest lekiem celowanym, co oznacza, ze

dziata gtéwnie na komoérki nowotworowe, minimalnie wptywajac na zdrowe komorki.
Dzieki temu jest czesto lepiej tolerowany i ma mniej skutkéw ubocznych niz tradycyjna

chemioterapia.

Mozliwe dziatania niepozadane talazoparibu:

Biegunka, bdl brzucha, bdl gtowy, leukopenia,
limfopenia, matoptytkowosc¢, neutropenia,
niedokrwistos¢, niestrawnosé, nudnosci, utrata
witosow, wymioty, zawroty gtowy, zapalenie jamy
ustnej, zaburzenia smaku, zmniejszone faknienie,

zmeczenie

Preperat na rynku polskim zawierajacy
talozaparib:

Talzenna (kapsuiki twarde)
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Naturalne produkty,

talazoparibu

NAZWY POLSKIE,
NAZWY ZWYCZAJOWE

ktéore moga zwickszac

NAZWA NAUKOWA

STOPIEN
ZAGROZENIA

WARUNEK
INTERAKC]I

ryzyko skutkéw ubocznych

ZRODLO

Grejpfrut

Cytryniec chinski, Schisandra

Czarci pazur

Eleuterokok kolczasty, zen-
szen syberyjski

Gorzki melon, przepekla
ogoérkowata

Gorzknik kanadyjski
Imbir lekarski

Kannabidiol (CBD)

Mitorzab japonski, mitorzgb
dwuklapowy

Moringa olejodajna
Rézeniec gorski

Szatwia czerwona, danshen
Szatwia lekarska
Tetrahydrokannabinol (THC)

Tarczyca bajkalska

Naturalne produkty, ktére moga zmniejszac skutecznosc talazoparibu

NAZWY POLSKIE,

NAZWY ZWYCZAJOWE

Citrus paradisi

Schisandra chinensis

Harpagophytum
procumbens

Eleutherococcus
senticosus

Momordica charantia
Hydrastis canadensis

Zingiber officinale

Ginkgo biloba
Moringa oleifera
Rhodiola rosea

Salvia miltiorrhiza

Salvia officinalis

Scutellaria baicalensis

NAZWA NAUKOWA

Wysoki
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany
Umiarkowany

Niski

STOPIEN
ZAGROZENIA

P-gp

WARUNEK
INTERAKC]I

[24,25,157]

[160,177,208
226]

[40,161]
[162,163]
[165,166]

[167-171]
[55,173]

[46,47,174—
176]

[177]
[178]
[179]
[212]

[75,76]

[84,174,175]

[180,181]

Dziurawiec zwyczajny

Pomarancza

Ziota tez maja skutki uboczne - poradnik dla pacjentek z rakiem piersi

Hypericum perforatum

Citrus sinensis

Wysoki

Umiarkowany

CYP3A4

P-gp
P-gp

[182,184]

[185,186]
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Skutki uboczne naturalnych produktow

Rozpoczynajgc ten rozdziat, chcielibysmy zwrdci¢ Twojg uwage na wazny temat, ktéry czesto
jest zrédtem nieporozumien: skutki uboczne naturalnych produktéow i ich wptyw na Twoje

samopoczucie oraz proces leczenia.

Wielu z nas, kiedy staje przed wyzwaniem zdrowotnym, szuka rozwigzan w naturalnych
metodach, ziotach czy suplementach. Czesto uwazamy je za ,bezpieczniejsze” niz leki
przepisywane przez lekarzy. Jednak warto wiedzie¢, ze naturalne produkty rowniez moga
wywolywac skutki uboczne, ktére mogg by¢ mylone z efektami ubocznymi przyjmowanych

lekow.

Jesli po rozpoczeciu stosowania ziotowego suplementu poczujesz sie gorzej — mozesz miec
np. bole gtowy, problemy z trawieniem, czy zmeczenie — moze by¢ trudno okresli¢, czy te
objawy sg efektem dziatania lekéw, czy skutkiem ubocznym nowego produktu. Czesto zdarza
sie, ze objawy te sg bfednie przypisywane lekom, co moze prowadzi¢ do decyzji
0 zmniejszeniu dawki lub catkowitym zaprzestaniu jego przyjmowania co negatywnie wptynie

na skutecznos¢ Twojego leczenia.

Dlatego kluczowe jest, abys$ byta swiadoma tego, jak naturalne produkty mogg wptywaé na
Twoj organizm i zeby$ dokfadnie informowata swojego lekarza o wszelkich suplementach,

ktére przyjmujesz oraz objawach, ktére Cie niepokoja.

W tym rozdziale przyjrzymy sie roznym rodzajom naturalnych produktéw, jakie skutki uboczne
mogg one wywotywac, i jak mozna je odrézni¢ od efektow leczenia nowotworu. Naszym celem
jest zapewnienie Ci petnej wiedzy, abys mogta podejmowac¢ swiadome decyzje i efektywnie

wspotpracowac z zespotem medycznym w trosce o swoje zdrowie i dobre samopoczucie.

Wspoipraca z zespotem terapeutycznym i informowanie o wszystkich stosowanych
suplementach i ziotach jest kluczowe dla zapewnienia bezpiecznego i skutecznego leczenia.
Naturalne nie zawsze oznacza bezpieczne, a Twoje zdrowie i bezpieczenstwo sg

najwazniejsze.

W tym rozdziale opiszemy skutki uboczne najczesciej stosowanych naturalnych produktéw.
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Ashwagandha

Nazwy polskie i zwyczajowe: Witania ospata, ashwagandha, zen-szen

indyjski, spioszyn lekarski, wisnia zimowa
Nazwa naukowa: Withania somnifera

Ashwagandha to maty, wiecznie zielony krzew wystepujgcy w suchych

rejonach Indii i Bliskiego Wschodu, a takze w czesciach Afryki.

Najczestsze dzialania niepozadane:

biegunka, nudnosci, wymioty
Powazne dziatanie niepozadane (rzadkie):

Zapalenie skory, niedoczynnos¢ tarczycy, podraznienie btony sluzowej zotgdka, uszkodzenie

watroby, zmeczenie, nadmierna sennos¢

Bakopa drobnolistna

Nazwy polskie i zwyczajowe: Bacopa drobnolistna, bacopa monniera, brahmi

Nazwa naukowa: Bacopa monnieri

Bakopa to roslina popularna w Indiach, gdzie od wiekéw jest stosowana w medycynie

ajurwedyjskiej oraz w praktykach religijnych i spotecznych.

Najczestsze dziatania niepozadane:

Skurcze brzucha, sucho$¢ w jamie ustnej, bol gtowy, nudnosci
Powazne dziatanie niepozadane:

Kofatanie serca, zmniejszony apetyt, bdle stawdéw, zmeczenie

miesni, miopatia (zanik i ostabienie miesni), utrata masy ciata,

bezsennos¢, zmeczenie, objawy grypopodobne

ZRODLA: [229-234]
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Berberyna

Berberyna to gorzki, z6tty alkaloid, ktory znajduje sie w korzeniach, ktgczach i korze todyg
réznych roslin, w tym berberysu europejskiego, ztocienia maruna czy glistnika jaskétczego

Ziela.
Najczestsze dziatania niepozadane:

Bol brzucha i wzdecia, zaparcia, biegunka, wzdecia,

nudnosci, wymioty
Powazne dziatanie niepozadane (rzadkie):

Hipoglikemia (zbyt niski poziom glukozy we krwi), refluks

zotgdkowo-przetykowy i gorzki posmak w ustach,
zwiekszony poziom enzymu  watrobowego ALT
(aminotransferaza alaninowa), zawroty gtowy, sennosc,

zmeczenie, bdl gtowy

ZRODEA: [235-240]

Bluszcz pospolity

Nazwa naukowa: Hedera helix

Bluszcz pospolity to zdrewniate, wiecznie zielone pngcze, ktore

pochodzi z wielu czesci Europy i potudniowo-zachodniej Azji.

- Jako lek bluszcz pospolity jest najczesciej stosowany w formie

“o%.4 . ekstraktu, rzadko jako gotowa herbata. Bluszcz pospolity jest
- stosowany jako srodek wykrztusny i przeciwzapalny, najczesciej

jako sktadnik syropow na kaszel.

Najczestsze dziatania niepozadane:

Bol brzucha, biegunka, nudnosci, podraznienie skory, wymioty

ZRODLA: [241]
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Boldo

Nazwy naukowe: Peumus boldus, Boldea fragrans, Peumus fragrans

Boldo to drzewo lub wiecznie zielony krzew pochodzgcy z regionu
Andow w Ameryce Potudniowej. Najczesciej wystepuje w Chile.

Najczestsze dziatania niepozadane:

Bl brzucha, nudnosci, wymioty

Ciezkie dziatania niepozadane (rzadkie):

Uszkodzenie watroby

ZRODLA: [242-244]

Boswellia serrata

Nazwa polska: kadzidtowiec indyjski

Nazwa naukowa: Boswellia serrata

Boswellia serrata to rozgatezione drzewo pochodzgce z Indii, Afryki i Pétwyspu Arabskiego.
Rodzaj Boswellia jest najczesciej znany jako zrédto kadzidta, ktore jest wytwarzane z zywicy
oleogumowej wydzielanej z nacie¢ w korze drzewa. Kadzidto, ktore jest zwykle stosowane

miejscowo lub wdychane jako aromaterapia, jest pozyskiwane z roznych gatunkéw Boswellia.

Najczestsze dziatania niepozadane:

Bol brzucha, biegunka, bdl gtowy, zgaga, swigd skory,

& nudnosci
P \ ’ Powazne dziatania niepozadane (rzadkie):
{‘)J / ’\ ‘jé Tworzenie sie bezoaru (niestrawionej substancji zalegajgcej
Y/ ‘g ; w zotadku), zawroty gtowy, mania

' ZRODLA: [245-248]
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Bylica roczna

Nazwa naukowa: Artemisia annua

Bylica roczna to jednoroczna roslina zielna, ktorej liscie i kwiaty
wykorzystywane sg w medycynie ze wzgledu na zawarto$¢ artemizyny,
zwigzku wykorzystywanego w leczeniu malarii. Roslina ta posiada

drobne, z6tte kwiaty i charakterystyczne aromatyczne liscie.

Najczestsze dziatania niepozadane:

Nudnosci i wymioty

Powazne dziatania niepozadane (rzadkie):

Uszkodzenie watroby

ZRODLA: [249-251]

Cynamon cassia

Nazwy polskie i zwyczajowe: Cynamonowiec wonny, cynamonowiec chinski, cynamon
chinski, kasja

Nazwa naukowa: Cinnamomum cassia

Cynamon kasja to rodzaj cynamonu przygotowywany z wysuszonej wewnetrznej kory wiecznie
zielonego drzewa rosngcego w obszarach potudniowo-wschodniej Azji. Jest to

najpopularniejszy rodzaj cynamonu.

Najczestsze dziatania niepozadane:

Pieczenie w ustach, zapalenie jamy ustnej, hipoglikemia

' 3 (zbyt niski poziom glukozy we krwi)

ZRODEA: [252,253]
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Czarci pazur

Nazwy polskie i nazwy zwyczajowe: Hakorosla rozestana, czarci pazur

Nazwa naukowa: Harpagophytum procumbens

Czarci pazur to wieloletnia roslina pochodzgca z Afryki Potudniowej, w tym z pustyni Kalahari
i stepow Namibii, gdzie byta stosowana w medycynie tradycyjnej. Nazwa botaniczna
Harpagophytum oznacza ,rosline haczykowg” ze wzgledu na haczyki na owocach, ktére

przyczepiajg sie do zwierzat w celu rozprzestrzeniania nasion.

Najczestsze dziatania niepozadane:

Alergiczne reakcje skérne, biegunka, niestrawnosc¢

Powazne dziatania niepozadane (rzadkie):

Podwyzszone cisnienie krwi, utrata smaku, stany lekowe

ZRODLA: [254-257]

Czarnuszka

Nazwa naukowa: Nigella sativa

Czarnuszka jest jednoroczng rosling kwithngcg pochodzacyg
z potudniowo-zachodniej Azji i regionu Morza Srédziemnego. Jest
stosowana jako przyprawa. Jest rowniez stosowana w medycynie
tradycyjnej w wielu krajach Bliskiego Wschodu, Azji, Europy
Potudniowej i Afryki.

Najczestsze dziatania niepozadane:

Zaparcia, pieczenie lub dyskomfort w zotgdku, nudnosci i wymioty
{ "' Rzadkie dziatania niepozadane:

Obfite miesigczki, wysypka, swigd skory

ZRODLA: [258-262]
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Czerwona koniczyna

Nazwy polskie i zwyczajowe: koniczyna tgkowa, koniczyna czerwona

Nazwa naukowa: Trifolium pratense

Koniczyna czerwona to wieloletnia roslina zielna, ktéra osigga wysokosc¢
15-40 cm i jest wykorzystywana jako jadalna roslina strgczkowa.
Wystepuje naturalnie w Europie, Azji Srodkowej i pdtnocnej Afryce,

a takze jest naturalizowana w wielu innych obszarach.

Najczestsze dziatania niepozadane:
Mialgia (b6l miesni), nudnosci i plamienie z pochwy

7ZRODLA:

Ekstrakt z czerwonego ryzu

Nazwy polskie i zwyczajowe: Monakolina K, czerwony sfermentowany ryz, czerwony ryz
drozdzowy

Nazwa naukowa: Monascus purpureus, Monascus species

Ekstrakt z czerwonego ryzu to produkt fermentacji ryzu drozdzami
Monascus purpureus. Podczas fermentacji naturalnie wytwarzane
pigmenty nadajg charakterystyczny czerwony kolor. Zawiera monakoline

K, zwang réwniez mewinoling, ktéra jest identyczna z farmaceutycznym

lekiem lowastatyng. Monakolina K, jest stosowany gtéwnie do obnizania

poziomu cholesterolu we krwi.

Najczestsze dziatania niepozadane:

Dyskomfort w jamie brzusznej, biegunka, zawroty gtowy, wzdecia, bél gtowy, zgaga, miopatia
(b6l migsni), nudnosci

Powazne dziatania niepozadane (rzadkie):

Zwiekszenie poziomu enzyméw watrobowych, ostre zapalenie watroby, uszkodzenie nerek,

rabdomioliza (rozpad tkanki miesniowej)

ZRODLA: [264-268]
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Glistnik jaskétcze ziele

Nazwy polskie i zwyczajowe: Glistnik jaskétcze ziele, cyndalia, ztotnik, zottnik, zétcieniec,
z0fcien, zottak, ztotogroch, ztotokwiat, glistewnik, jaskétecznik, jaskotcze gniazdo, kurza
Slepota

Nazwa naukowa: Chelidonium majus

Glistnik jaskotcze ziele to wieloletnia roslina o zo6ttych kwiatach,
ktérej sok z korzenia i todyg stosowany jest w medycynie ludowej
do leczenia brodawek i probleméw skérnych. Wystepuje w strefie

klimatu umiarkowanego, gtéwnie w Europie, Azji i Afryce.

Najczestsze dziatania niepozadane:
Doustnie: uszkodzenie watroby

Stosowany miejscowo: wysypka, kontaktowe zapalenie skory

ZRODLA: [269-272]

Gorzknik kanadyjski
Nazwy polskie i zwyczajowe: Gorzknik kanadyjski, goldenseel
Nazwa naukowa: Hydrastis canadensis

Gorzknik kanadyjski to wieloletnia roslina zielna z rodziny jaskrowatych, ktéra

pochodzi z pétnocno-wschodniej czesci Stanéw Zjednoczonych i potudniowo-

wschodniej czedci Kanady. Ma widkniste korzenie z jasnozéttym kigczem.
Najczestsze dziatania niepozadane:
Badl brzucha i wzdecia, zaparcia, biegunka, wzdecia, nudnosci, wymioty

Powazne dziatanie niepozadane (rzadkie): ‘tf
Hipoglikemia (zbyt niski poziom glukozy we krwi), refluks zotgdkowo-przetykowy ;ﬁ%“gﬁ_
TN

i gorzki posmak w ustach, zwiekszony poziom enzymu watrobowego ALT N

__}
(aminotransferaza alaninowa), zawroty glowy, sennos¢, zmeczenie, bdél gtowy

ZRODLA: [235-240]
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Gotu kola

Nazwy polskie i zwyczajowe: Wakrotka azjatycka, wakrota azjatycka, Gotu Kola

Nazwy naukowe: Centella asiatica, Hydrocotyle asiatica, Centella coriacea

Gotu kola to wieloletnia roslina pnaca. Pochodzi z Indii,
Madagaskaru, Sri Lanki, Afryki, Australii, Chin i Indonezji. Gotu kola
ma dtugg historie stosowania, siegajgcg starozytnej medycyny
chinskiej i ajurwedyjskiej.

Najczestsze dziatania niepozadane:
Podraznienie zotgdka, nudnosci
Powazne dziatania niepozadane (rzadkie):

Hepatotoksycznos¢ (uszkodzenie watroby)

ZRODLA: [273-278]
Guduchi

Nazwy polskie i nazwy zwyczajowe: Tinospora cordifolia, guduchi

Nazwa naukowa: Tinospora cordifolia

Tinospora cordifolia to pospolity, pngcy krzew lisciasty pochodzgcy z Indii, ktéry rosnie na
innych drzewach, w tym na drzewach mango i neem. Wystepuje réowniez w tropikach Afryki

i Australii. Tinospora cordifolia jest stosowana w medycynie ajurwedyjskiej.

Najczestsze dziatania niepozgdane:

Bol gtowy i bol nosa

Powazne dziatlania niepozadane:

Autoimmunologiczne zapalenie watroby, ostre zapalenie watroby,
pogorszenie przewlektej choroby watroby, ostra niewydolno$é

watroby

ZRODEA: [279,280]
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Kannabidiol (CBD)

Kannabidiol jest niepsychoaktywnym sktadnikiem konopi.

Najczestsze dziatania niepozadane:
Sennos¢, zmniejszony apetyt, suchos¢ w jamie ustnej, zmeczenie, wymioty, utrata masy

ciala, podwyzszenie enzymoéw watrobowych

Powazne dziatania niepozadane:
Zapalenie watroby, dusznos$¢, depresja oddechowa (spowolnienie
i zmniejszenie gtebokosci oddechow)

Koci pazur

Nazwy polskie i zwyczajowe: Czepota puszysta, vilcacora, koci pazur

Nazwa naukowa: Uncaria guianensis, Uncaria tomentosa

Koci pazur to zdrewniate pngcze pochodzgce z laséw deszczowych Amazonii i innych

tropikalnych obszaréw Ameryki Potudniowej i Srodkowe;.

Najczestsze dziatania niepozadane:
Nudnosci, wymioty, bole brzucha, wzdecia, zaparcia, biegunka,

bdl gtowy, uszkodzenie nerek

ZRODLA: [290-293]
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Koper wloski

Nazwy polskie i zwyczajowe: Fenkut wtoski, koper wtoski, koper stodki, fenkut
Nazwa naukowa: Foeniculum vulgare, Anethum piperitum, Foeniculum piperitum, Foeniculum

officinale, Foeniculum capillaceum, Anethum foeniculum

¥ ’ Koper wioski to wieloletnia, aromatyczna roslina zielna
o zottych kwiatach. Pochodzi z potudniowego regionu
Morza Srédziemnego, jednak obecnie roénie dziko w Azji,

.ﬁ: / /| Ameryce Poinocnej i Europie.

Najczestsze dziatania niepozadane:
Dyskomfort zotgdkowo-jelitowy, nadwrazliwos¢ na swiatto

(fotouczulenie) i reakcje alergiczne

z /

ZRODLA: [294,295]
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Kurkuma

Nazwy polskie i zwyczajowe: Ostryz dtugi, kurkuma

Nazwa naukowa: Curcuma longa, Curcuma domestica, Curcuma aromatica

Kurkuma to przyprawa powszechnie stosowana w kuchni azjatyckiej, ktora jest pozyskiwana
z korzenia ostryzu dtugiego. Roslina ta jest wieloletnim ziotem, czionkiem rodziny
imbirowatych i jest uprawiana w Indiach i Azji Potudniowo-Wschodniej. Jest stosowana
w tradycyjnej medycynie chinskiej i indyjskiej oraz w indyjskich ceremoniach religijnych.
Kurkumina to zétty gtéwny sktadnik aktywny pozyskiwany z kurkumy. Ten skfadnik kurkumy

jest powszechnie stosowany do barwienia zywnosci i kosmetykow.

Najczestsze dziatania niepozadane:

Zaparcia, niestrawnosé, biegunka, wzdecia, refluks Zzotgdkowo-przetykowy, nudnosci

i wymioty, uczucie petnosci w jamie brzusznej, przebarwienie jezyka

Powazne dziatania niepozadane:

Zapalenie btony sluzowej zotgdka, uszkodzenie watroby

ZRODLA: [296-305]
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Lukrecja

Nazwa naukowa: Glycyrrhiza echinate, Glycyrrhiza glabra, Glycyrrhiza glandulifera,

Glycyrrhiza glabra var. Glandulifera, Glycyrrhiza uralensis

Lukrecja jest wieloletnig rosling zielng pochodzgcg z regionu Morza Srédziemnego,
potudniowej i Srodkowej Rosji oraz Azji Mniejszej az po Iran. Jednak obecnie rézne gatunki
lukrecji sg uprawiane w catej Europie, Azji i na Bliskim Wschodzie. Wiele produktéw
Jlukrecjowych” w rzeczywistosci nie zawiera lukrecji. Zamiast tego zawierajg olejek anyzowy,

ktéry ma charakterystyczny zapach i smak lukreciji.

Najczestsze dziatania niepozadane:

Bol gtowy, nudnosci i wymioty

Powazne dziatania niepozadane (rzadkie):

Doustne, nadmierne spozycie lukrecji moze prowadzi¢ do pseudohiperaldosteronizmu, ktéry
moze przyspieszy¢ powiklania sercowo-naczyniowe, takie jak nadcisnienie i kryzys

nadcisnieniowy, migotanie komoér lub tachykardie, pauze zatokowg i zatrzymanie akcji serca.

ZRODLA: [306—311]
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Meczennica cielista

Nazwy polskie i zwyczajowe: Meczennica
cielista, passiflora, meczennica Panska, kwiat
Meki Panskiej

Nazwa naukowa: Passiflora incarnata

Najczestsze dziatania niepozadane:

Dezorientacja, zawroty gtowy, i ospatos¢

7ZRODLA:

Mitorzab japonski

Nazwy polskie i zwyczajowe: Mitorzgh dwuklapowy, mitorzgb japonski, mitorzgb chinski,
mitorzgb dwudzielny

Nazwa naukowa: Ginkgo biloba

Mitorzgb japonski to duze drzewo, osiggajgce wysokos¢ do 40 metrow, z wachlarzowatymi
lisémi z promieniscie rozchodzgcymi sie zytkami. Owoce majg zapach zjetczatego masta i sg

niejadalne. Mitorzgb ma dtugg historie stosowania w tradycyjnej medycynie chinskiej.

Najczestsze dzialania niepozadane:
Zawroty gtowy, sennos¢, objawy zotgdkowo-

jelitowe, bol gtowy, suchos¢ w jamie ustnej

Powazne dzialania niepozadane (rzadkie):

Arytmia, zwiekszone ryzyko krwawienia

ZRODLA: [316-320]
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Miodta indyjska

Nazwy polskie i zwyczajowe: Miodta indyjska, neem

Nazwa naukowa: Azadirachta indica, Antelaea azadirachta, Melia azadirachta

Uwaza sie, ze drzewo neem pochodzi z poétnocno-wschodnich Indii i Myanmaru. Miodta
indyjska znajduje zastosowanie w indyjskiej medycynie tradycyjnej (ajurwedzie). Czesto
stosowana jest jako sktadnik mydet, szampondw, masci,

kremow i past do zebow.

Najczestsze dziatania niepozadane:

Kontaktowe zapalenie skory podczas podania miejscowego

Powazne dziatania niepozadane (rzadkie):
Zatrzymanie akcji serca, nefrotoksycznos¢ (uszkodzenie nerek)

i migotanie komoér serca

ZRODLA: [321-323]

Moringa olejodajna

Nazwy polskie i zwyczajowe: Moringa olejodajna, drzewo chrzanowe

Moringa oleifera, Moringa pterygosperma

Moringa pochodzi z Indii, Pakistanu, Bangladeszu
i Afganistanu, a obecnie jest szeroko uprawiana w tropikach.
Jadalne czesci moringi obejmujg dojrzate nasiona,
niedojrzate stragki nasion, olej z nasion i liscie. Olej z nasion

moringi jest rowniez stosowany w kosmetyce.

Najczestsze dziatania niepozadane:

Biegunka

ZRODLA: [324]
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Kudzu

Nazwy polskie i zwyczajowe: opornik tatkowaty, otownik tatkowaty. kudzu
Nazwy naukowe: Pueraria montana var. lobata, Pueraria lobata, Pueraria thunbergiana,
Pueraria pseudohirsuta, Dolichos lobatus, Dolichos hirsutus, Neustanthus chinensis,
Pachyrhizus thunbergianus, Pueraria hirsuta

()

Kudzu to pnace, wieloletnie pngcze z "owtosionymi”, rdzawobrgzowymi
todygami, duzym bulwiastym korzeniem i stodkim zapachem. Kudzu
pochodzi z Azji, w tym z Tajlandii, Chin i Indii.

Powazne dziatania niepozadane (rzadkie):

Uszkodzenie watroby

ZRODLA: [325,326]

Pieprz metystynowy
Nazwy polskie i zwyczajowe: Pieprz metystynowy, kava, kava kava

Nazwa naukowa: Piper methysticum

Kava to napdj lub ekstrakt przygotowywany z rosliny pochodzgcej
z zachodnich wysp Pacyfiku. Nazwa ,kava” pochodzi od

polinezyjskiego stowa ,awa”, ktére oznacza ,gorzki”.

Najczestsze dziatania niepozadane:

Sennosé, suchos¢ w jamie ustnej, zawroty gtowy, niestrawnos¢, bol

gtowy, problemy z pamiecig, drzenie

Powazne dziatania niepozadane (rzadkie):

Hepatotoksycznos¢ (uszkodzenie watroby)

ZRODEA: [327-331]
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Pluskwica groniasta

Nazwy polskie i zwyczajowe: pluskwica groniasta, pluskwica sercolistna, swiecznica

groniasta, black cohosh

Nazwy naukowe: Actaea racemosa, Cimicifuga racemosa; Actaea macrotys

Pluskwica groniasta to wieloletnia ros$lina, ktéra rosnie w terenach lesnych. Osigga do
3 metréw wysokosci i pochodzi ze wschodniej Ameryki Pétnocnej. Jej ktacze i korzen sag

wykorzystywane w celach leczniczych.

Najczestsze dziatania niepozadane:

Tkliwos¢ piersi, krwawienie z pochwy, zawroty gtowy, niestrawnosé, bol gtowy, drazliwose,

wysypka, zmeczenie, niewydolnos¢ watroby

Dodatkowo, badania na zwierzetach sugeruja, ze pluskwica groniasta moze zwiekszac
ryzyko przerzutow w istniejgcym raku piersi. Do czasu uzyskania dalszych informac;ji, kobiety
Z historig raka piersi lub narazone na ryzyko tego nowotworu powinny unika¢ stosowania

pluskwicy groniastej.

ZRODEA: [332-340]
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Rdest wielokwiatowy

Nazwy polskie i zwyczajowe: Rdest wielokwiatowy, Fo-Ti, He Shou
Wu
Nazwa naukowa: Polygonum multiflorum

Fo-ti to korzen pnacza pochodzgcego z Azji Wschodniej i niektorych
czesci Ameryki Potnocnej. Jest to jedno z najpopularniejszych ziét
stosowanych w tradycyjnej medycynie chinskiej i jest oficjalnie

wymienione w Farmakopei Chinskiej.

Najczestsze dziatania niepozadane:

Bol brzucha, biegunka, nudnosci i wymioty

Powazne dziatania niepozadane (rzadkie):

Hepatotoksycznosc¢ (uszkodzenie watroby)

ZRODLA: [341-343]
Rézeniec gorski

Nazwy polskie i zwyczajowe: rozeniec gorski, rhodiola, arktyczny korzen, ztoty korzen

Nazwy naukowe: Rhodiola rosea, Sedum rhodiola, Sedum rosea

Wystepuje na catym obszarze wokétbiegunowym — w Ameryce
Poinocnej, Europie, Azji. W Polsce wystepuje wytgcznie w Sudetach
i Karpatach. Nazwe swg wywodzi od zapachu rozy, ktory wydziela po

rozkrojeniu oraz rozowej barwie wnetrza korzenia.

Najczestsze dziatania niepozadane:

Zawroty gtowy, zwiekszona lub zmniejszona produkcja $liny

ZRODLA: [344,345]
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Szaktak amerykanski

Nazwy polskie i zwyczajowe: szaktak amerykanski

Nazwy naukowe: Frangula purshiana, Rhamnus purshiana

Szaktak amerykanski to roslina rosngca na wybrzezu Pacyfiku
w Ameryce Podtnocnej. Swieza lub nieprawidtowo lezakowana kora
szaktaka amerykanskiego moze powodowac silne wymioty z powodu

obecnosci skfadnika - antronu.

Najczestsze dziatania niepozadane:

Dyskomfort w jamie brzusznej, kolka, skurcze

Powazne dziatania niepozadane (rzadkie):

Hepatotoksycznos¢ (uszkodzenie watroby)

ZRODLA: [346,347]

Szalwia czerwona

Nazwy polskie i zwyczajowe: szalwia czerwona, danshen

Nazwy naukowe: Salvia bowleyana, Salvia miltiorrhiza, Salvia przewalskii, Salvia
yunnanensis

Korzen szatwii czerwonej jest szeroko stosowany w recepturach
i miksturach tradycyjnej medycyny chinskiej.

Najczestsze dziatania niepozadane:

Niestrawnos$¢, swigd skory, zmniejszony apetyt

ZRODLA: [348]
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Tamaryndowiec malabarski

Nazwy polskie i zwyczajowe: tamaryndowiec malabarski, garcinia cambogia, garcynia
kambodzanska, mangostan kambodzanski, mangostan wtasciwy

Nazwy naukowe: Garcinia gummi-gutta, Cambogia binucao, Cambogia gemmi-guta,
Cambogia solitaria, Garcinia affinis, Garcinia cambogia, Garcinia sulcata, Mangostana
cambogia

Tamaryndowiec malabarski to mate lub sredniej wielkosci drzewo
pochodzgce =z |Indii i Azji Potudniowo-Wschodniej, gdzie ,
powszechnie wystepuje w wiecznie zielonych lasach i tradycyjnie «—— - .
jest stosowany jako $rodek konserwujgcy zywno$¢ i zwiekszajgcy -
uczucie sytosci. [REA T

Najczestsze dziatania niepozadane: '_*“
Biegunka, dolegliwosci zotgdkowo-jelitowe, bél glowy i nudnosci
Powazne dziatania niepozadane (rzadkie):

Hepatotoksycznos$¢ (uszkodzenie watroby), niewydolno$¢ watroby, zapalenie trzustki, mania

ZRODLA: [349-354]

Tarczyca bajkalska

Nazwy polskie i zwyczajowe: tarczyca bajkalska, bajkalina, chinska jarmutka, bajkalska
jarmutka, Huang Qin

Nazwy naukowe: Scutellaria baicalensis, Scutellaria macrantha

Tarczyca bajkalska to wieloletnie zioto pochodzgce z potudniowych Chin
i Korei. Wystepuje rowniez w niektorych czesciach Rosji.

Najczestsze dziatania niepozadane:

Bol brzucha, zaparcia, biegunka, rumien, nudnosci, swigd skory i wymioty

ZRODLA: [355,356]
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Tetrahydrokannabinol (THC)

Nazwa naukowa: A9-tetrahydrokannabinol

Delta-9-tetrahydrokannabinol jest kannabinoidem. THC jest gtéwnym psychoaktywnym

skfadnikiem konopi. THC w najwiekszych ilosciach wystepuje w zywicy produkowanej przez

wioski wydzielnicze (tzw. trichomy) konopi.

Najczestsze dziatania niepozadane:

Zawroty gtowy, suchos$¢ w ustach, zmeczenie, bél gtowy, zwiekszony apetyt, nudnosci,

paranoidalne i dysocjacyjne myslenie oraz ospatos¢. Wieksze dawki mogg uposledzac¢ pamieé

deklaratywng, koordynacje ruchowg, czas reakcji i percepcje wzrokowg przez okres do

8 godzin.

Powazne dziatania niepozadane (rzadkie):

Ostry zesp6t wiencowy, arytmia, zmiany cisnienia krwi,
zespot hiperemesis kannabinoidowy (zespot
niepowsciggliwych wymiotéw wywotanych
kannabinoidami, CHS), halucynacje, zapalenie trzustki,

atak paniki, psychoza, drgawki

7ZRODLA:
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Witamina A

Formy witaminy A: retinol, retinal, kwas retinolowy, B-karoten, a-karoten, B- kryptoksantyna

Pod nazwg witamina A wystepuje wiele zwigzkéw chemicznych wykazujgcych aktywnosé
biologiczng tej witaminy. Nalezg do nich: retinol i jego pochodne (wystepujgcy w produktach
pochodzenia zwierzecego np. w jajach, masle) oraz 3-karoten (wystepujgcy w produktach
roslinnych np. w marchwi, jarmuzu czy szpinaku). Dawki powyzej 10 000 IU (3000 mcg) na

dobe zwiekszaja ryzyko wystgpienia dziatan niepozgdanych.

Powazne dziatania niepozadane:
Dermatologiczne: Suchos$¢ skoéry i ust. pekanie, tuszczenie sie i swedzenie skory;
zaczerwienienie skory i wysypka; hiperpigmentacja; btyszczgca skora

i masywne ztuszczanie sie skory

Hematologiczne:  Naczyniaki  pajgczkowate, anemia, leukopenia, leukocytoza

i trombocytopenia

Watrobowe: Hepatotoksyczno$¢ z  podwyzszonym  poziomem  enzymow
watrobowych ALT i AST, widknienie, marsko$¢ watroby, hepatomegalia,

nadcisnienie wrotne, Smieré

Kostne: Spozycie witaminy A wynoszgce 10 000 IU lub wiecej dziennie wigze sie

ze zwiekszonym ryzykiem osteoporozy i ztaman

Psychiatryczne: Dtugotrwate doustne przyjmowanie duzych ilosci witaminy A powoduje
objawy toksycznosci witaminy A, ktére mogg obejmowac objawy

przypominajgce depresje lub schizofrenie

H3C CHj CH3 CHj3;
N N N N
OH

CH3

7RODEA: [363-368]
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Witamina D

Formy witaminy A: Witamina D2 (ergokalcyferol), Witamina D3 (cholekalcyferol)

Witamina D jest niezbedng rozpuszczalng w tluszczach witaming. Istnieje kilka form
witaminy D, w tym ergokalcyferol (witamina D2) i cholekalcyferol (witamina D3). Zaréwno
ergokalcyferol, jak i cholekalcyferol sg metabolizowane w organizmie do kalcytriolu,
aktywnego metabolitu. Przy dtugotrwatym stosowaniu doustnym dawki nie powinny
przekracza¢ gornego tolerowanego poziomu spozycia wynoszacego 4000 IU (100 mcg)
dziennie dla oséb dorostych. Jednak w krétkotrwatym leczeniu niedoboru witaminy D czesto

konieczne sg znacznie wyzsze dawki.

Nadmierne dawki mogg prowadzi¢ do toksycznosci witaminy D.

Powazne dziatania niepozadane (rzadkie):

Nadcisnienie, suchos¢ w jamie ustnej, zapalenie trzustki, osteoporoza, zapalenie spojowek,
Swiattowstret, psychoza, azotemia (nieprawidiowe stezenie mocznika i kreatyniny we krwi),
hiperkalcemia (zbyt wysokie stezenia wapnia we krwi), czestomocz, nykturia (oddawanie

moczu w porze nocnej, czesciej niz dwa razy), zwiekszone pragnienie, biatkomocz

ZRODLA: [369-373]
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Zen-szen koreanski

Nazwy polskie i zwyczajowe: Wszechlek zen-szen, zen-szen koreanski

Nazwy naukowe: Panax ginseng, Panax schinseng

Zen-szen koreanski to wolno rosngca, lisciasta roslina. Rosnie w Korei,
potnocno-wschodnich Chinach i dalekowschodniej Syberii.

Najczestsze dziatania niepozadane:

Bezsenno$¢, zmniejszenie apetytu, biegunka, bol brzucha, nudnosci, bal
gtowy

Zen-szen syberyjski

Nazwy polskie i zwyczajowe: Eleuterokok kolczasty, zen-szen syberyjski

Nazwa naukowa: Eleutherococcus senticosus, Acanthopanax senticosus

Zen-szen syberyjski to maly, zdrewnialy krzew,
pochodzgcy z potudniowo-wschodniej Rosji, pétnocnych
Chin, Korei i Japonii. Zen-szen syberyjski po raz pierwszy
stosowano na Syberii w celu zwigkszenia ,wydajnosci
i jakoSci zycia”, a obecnie jest czasami stosowany jako
»-adaptogen”.

Najczestsze dziatania niepozadane:

Biegunka, niestrawno$¢, bol gtowy, nudnoéci i pokrzywka

ZRODLA: [378,379]
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Zywokost lekarski

Nazwy polskie i zwyczajowe: Zywokost lekarski, kosztywat, zywa kos¢

Nazwa naukowa: Symphytum officinale

Zywokost lekarski jest wieloletnig rosling wystepujgcg w Europie, Azji i Ameryce Pétnocne;.
Roslina ma jasnozoétte lub fioletowe kwiaty i diugie, szorstkie licie. Zywokost zawiera

toksyczne alkaloidy pirolizydynowe.

Powazne dziatania niepozadane (rzadkie):

Wodobrzusze, hepatomegalia, bdl brzucha, biegunka, wymioty, widknienie watroby,
nadcisnienie ptucne

7ZRODLA:
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Letrozole EUIa.....covveeeueenieeiieesieeeiie et 55
Lukrecja
Lynparza

IOFANCE oot
indeks terapeutyczny.
INTErakcje CYP....uvei ittt

Jaskotcze gniazdo.... .
[T (e (=T |

JYIAMVO .

M

Mangostan kambodzanski..........cc.ecceeveveereeecieeneennnnn. 124
Mangostan WHaSCIWY .......ccceevueeienenienieeicsecie e 124
Mangostana cambogia.......cccccuveeeviieeniieeiiiiieecciee e 124
Melia azadiraChta ............cccueeveeeeeeneeeeieeeeseesie e 119
Metex...

Methofill

Methotrexat-Ebewe ........ccccovvviviiiiiiiniiiecieeieee, 37
Metoreksat.............

Meczennica cielista

Meczennica Panska ......coocveeieieiiiiiieciiice e 118
Mitorzab chinski......coeecveeieerieceeee e 118
Mitorzab dwudzielny........cccoooveevieenienieneeeeeeeee 118
Mitorzgb dwuklapowy........cccccvveeiiiiiiiiiieiceeccciee e 118
Mitorzab japonsKi.......cccveveeicieieieeee e 118
Miodta indyjska .....ccccveeiiiiieiiiieiciie e 119
(1Y Lo Ta =1 0o s = 1 111
MONQASCUS PUIPUIEUS ..........oveereiieierieeiniieeeiiee e 111
MONQASCUS SPECIES .....uvvvveeeeeieeiieeeeeeeeciiveeeeeesesianeeeeens 111
Moringa Oleifera ............cocoeeveeecceenceeeiieeeeseeseeeiens 119
Moringa olejodajna......cccceeieiieiiiiiie e 119
Moringa pterygosperma .......cccceeeeeeveeeeeeeeenieeeeeeesennnns 120

Myocet liposomal

K

KQdCYIa e 78

N

NaAMAXITcciiiiieieeiieieee e 37
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Navelbine ...

Neocitec .
Neratynib
NEFIYNX ettt
Neustanthus chinensis ...
Nigella SAtIVA .........ooovcuiiiiiiiiieiiiieiie et

)

Olaparib
Olej RSO
Otownik fatkoWaty......ccceeveveerieriierie e 120
Opornik tatkowaty .
(O 1 18V | (U - SRS 116

S

Salvia bowleyana
Salvia miltiorrhiza
Salvia przewalskii

P

Pachyrhizus thunbergianus
Paclitaxel Kabi.......c.ccoooveevieeiienieieeeee e

Paclitaxel-EbeWe.......ccceevveiieiriiiiiieeeeeee e
Paclitaxelum AcCord ........ccoeoeevveenienieenie e esee e
PaKITaKSel...ccveeeieeiieeieeieeteerre e
PalbOCYKIID ...t
PaNAX GINSENQ .....ueueeveeeeeaeeiiiieeee ettt eeeeeeeeee e
Panax SChiNSENG ........cceevviiiiiiiiceieeeecee e
L I 1o - P
Passiflora incarnQta.............occeeeceeeneerieeneenseeneeniieenne
Peumus boldus ........coccvveeeieeiieriececeeee e
Peumus fragrans......ccoceeveerieeneenieeie e
Pieprz MmetyStyNOWY ......ccceevveereerieeniienieeneeeiee e
Piper MmethyStiCUM ............coeceeeceenieeieesieeeeseeeeieenns
Pluskwica groniasta ...
Pluskwica sercolistna........ccccceeveerieeneeeseeree e
Polygonum multiflorum.............c.cceceeceenenceenienceenennen. 122
Pueraria hirsuta .
PUeraria lobata............ccceeceeeeeeceenieeieeeie e

Pueraria montana var. [obata...............cccceeveenveriueenn. 120
Pueraria pseudoRnirsSuta ............cceeeeeeeveeceeesieenineeenanns 120
Pueraria thunbergiana ............c.cccocceeeceeveeeseenvencneenne 120

Salvia YuNNGNENSIS ........cccueeeeeceeieiiieeniiieseiee e 123
Scutellaria baicalensis ...............cccoceeveeeceencuenieenienans 124
Scutellaria macrantha .............cccoecvevveeeceenieeiieenieeenns 124
Sedum rhodiola .............coceevceeeneiniiienieeiiesieseeeieene 122
SEAUM FOSEQ....ccueeeieesiieiieeiiesiee et 122
SYMBX cetiteeeieiiitee e e e ettt e e e s e siaree e e e e s nreeeeeesennneeeeenas 51
Symphytum officingle..............ccccccovueeviieiicieeeeiieeenns 129
Szaktak amerykanski.......cccooceeveeeniinieenieceeeee, 123
SZatWia CZEIrWONA ...cevuvieiiieiierieeeceeeee e 123
S

SPIOSZYN 1EKATSK .ot 106
SWIECZNICA GrONTASLA ....veveveeeeececeeececeeeeeeeeteree e eseeaeeenas 121
T

Talazoparib ..ceueeceeeeececeeeeeee e 103
TalZENNA i 103
Tamaryndowiec malabarskKi..........ccccoeeeveeiiiieeeciieeennns 124
Tarczyca bajkalska .......ccovveeiiieiiiiiieeeee e
LD o L= = PPt
T-DIMI...ceieeeeetee ettt e e e e e e
Tetrahydrokannabinol .........ccccooeerieriieiiienieeeee
THC e

Tinospora cordifolia
Trastuzumab emtanzyna
Trexan Neo

R

Rhamnus purshiang................cccceeecvueeencieesciieeesiiveeannns 123
[2{3To Yo o] - T 122
RhOdiola roseq...........ccueevcueeiiiciiiiniiiecnciee e 122
ROZENIEC BOISKi...veieeuiiieeciiieeiee ettt 122
RYDOCYKIID oo 98

UNcaria gUIGNENSIS ..........cccuueeeeeeieeeiiieeeeeeeieeee e 114
Uncaria tomentosa..............coccueeeevveeencnieeiniieenesieeenne 114

%

VEIZENIO .ttt e
RV [0 Lol

Vinorelbine Accord..
Vinorelbing Zentiva .......ccceevveeeieenieeneenieesie e
LYo (U] o -

w

Wakrota azjatycka .......ccccveeveeriieniienieeie e, 113
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Wakrotka azjatycka .......cccoceerieriieniiiieneeeeeeee 113
Winorelbina.....
Wisnia zimowa
Witamina A..eeeee e
Witamina D..o.eeeeeiiiieiiieeeeeeee e
Witania ospata
Wszechlek zen-szen

V4

ZEOTNTK woeeiiec e 112
ZEOTOGIOCH ..ot 112
P4 (0] o] AT/ - PR

Ztoty korzen
Zolsketil pegylated liposomal

Z€N-SZEA KOTANSKI ...t st 128

Zen-szen syberyjski.... ... 128
ZOMCIENIEC ..ottt et nens 112
ZOMCIBA ottt be s 112
ZOMAK e 112
e 11111 PO 112
Zywa koéé............ ... 129
ZyWOKOSt [€KAISKi «....vvveeeeeeeieeeteececceee e 129

Z

Z€A-5Z€A INAYJSKI «..vovevevieeveeceeeeereee e 106

A
O-KAPOTEN et 126
B
B- kryptoKsantyna .......cc.eeceerveeseeecieesie e eee e 126
B-KaroteN....ccuveeieiiiecciee ettt e 126
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