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ZALECANE BADANIA +
PROFILAKTYCZNE
DLA KOBIET | MEZCZYZN

PO 18. ROKU ZYCIA

Badania krwi: it . Kontrola znamion - raz w roku, koniecznie pod
" dermatoskopem
+
petna morfologia " \* . Samobadanie piersi/jgder - co miesigc +
0B, CRP ’\\ Kobiety: USG dopochwowe - raz w roku; zale-
s _ N cany harmonogram: USG, po 6 miesigcach test
glukoza na czczo; jesli wynik przekracza SN ROMA, po kolejnych 6 miesigcach - ponowne
norme - dodatkowe badania w kierunku \ usG
cukrzycy i insulinoopornosci ‘\ . ; ;
+ N @ UsG piersi, nammografia, rezonans - do 35. r.z.
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: \ ponad 4 tygodnie utrzymuja sie: stany lekowe,
Ozosfa*e ba da nia: \ zaburzenia snu, przewlekty stres, napiecie
+ S + emocjonalne lub obnizony nastrgj
AY
Systematyczny pomiar cinienia tetniczego \\ Badania genetyczne - przy obcigzeniu rodzin-

lipidogram (cholesterol catkowity, LDL, HDL,
trojglicerydy)

USG; po 35. r.z. naprzemiennie co rok: w jednym
roku USG, w drugim mammaografia, w trzecim

s rezonans
markery nowotworowe: mezczyzni - PSA (marker

\
\
\
\
raka prostaty), kobiety - test ROMA (marker raka : . Cytologia z genotypowaniem HPV - raz w roku;
jajnika: Ca125 + HE4) 1 przy okazji mozna wykonac szczepienie przeci-
,' wko HPV (szczepionka jest dostepna zaréwno

badania diagnostyczne w kierunku poziomu zelaza: ’ dla kobiet, jak i mezczyzn)
zelazo w surowicy, ferrytyna, hemoglobina, R4 '
hematokryt @ Badanie ginekologiczne - raz w roku (USG

transwaginalne + badanie palpacyjne + badanie

] ,’
ianoaram Lecimy piersi)
witamina B12 b d inl . Badanie urologiczne: USG prostaty i jader
na a a n Ia " - raz w roku; badanie per rectum - w razie
1 potrzeby, a po 50. r.z. - raz do roku; badanie PSA
- raz w roku po 40. r.z.

witamina D3

hormony tarczycy: TSH, FT3, FT4

Badanie gestosci kosci - w razie potrzeby

]
]
kortyzol \
ortyzo
* lub co 5 lat po 40. r.z.
\

kwas foliowy, prolaktyna (kobiety)
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Psycholog/psychiatra - niezwtocznie, jesli przez

nym lub obecnosci mutacji genetycznej; skiero-

Badanie ogdlne moczu - raz w roku wanie od lekarza POZ do poradni genetycznej

Kontrola stomatologiczna - raz w roku

Badanie katu - test na obecnos¢ krwi utajonej nirola sTo A \
+ higienizacja (czyszczenie zebow)

- raz w roku

USG jamy brzusznej - raz w roku Okulista - raz w roku + kontrola dna oka

Audiolog - w razie potrzeby (np. pogarszajacy

Gastroskopia/kolonoskopia - raz na 5 laf \
sie stuch, szumy uszne)

(polecamy w narkozie 2w1)

USG tarczycy - raz w roku Badanie na obecnos¢ metali ciezkich
(z krwi i moczu) -raz na 5 lat
RTG klatki piersiowej - raz na 5 lat; <+ +
osoby palace - raz w roku
EKG - raz w roku
R A K I E T Y

W przypadku obcigzenia rodzinnego, niektére badania nalezy
wykonywac czesciej - zgodnie z zaleceniami lekarza.

Zalecenia opracowane przez Maje Surowicz - zalozycielke
i prezeske Fundacji Onkologicznej Rakiety, absolwentke szkoty
medycyny integracyjnej i 2-letniej szkoty naturoterapii,
cztonkinie Society for Integrative Oncology.
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