Programy profilaktyczne NFZ

Nazwa

Jakie badania obejmuje

Dla kogo

Jak skorzystaé

Program profilaktyki raka piersi

mammografia

Dla kobiet w wieku 45-74 lata, ktére spetniaja jedno z ponizszych kryteriow:

nie miaty wykonywanej mammografii w ciggu ostatnich dwdch lat (przy okreslaniu wieku nalezy wzig¢ pod
uwage rok urodzenia)

zakonczyty okres 5 lat od leczenia chirurgicznego raka piersi pozostajg w trakcie uzupetniajgcej hormonoterapii
(HT) — zalecenie badania co 12 miesiecy

zakorniczyty leczenie raka piersi i 5-letni proces monitorowania po zakoriczonym leczeniu — zalecenie badania co
12 miesiecv.

Badanie mammograficzne mozesz wykona¢ w poradniach stacjonarnych lub
w mammobusie, ktéry dojezdza do najodleglejszych zakatkdw Polski.

Bez skierowania.

Tu znajdziesz poradnie, ktére wykonujg badania:
https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/ProgramyProfilaktyczne

Program profilaktyki raka szyjki macicy

cytologia na podtozu ptynnym (LBC), test na obecnos¢ wirusa HPV HR

Dla kobiet w wieku 25-64 lat:

- Mozliwo$¢ wykonania testu HPV HR oraz cytologii LBC.

- W przypadku ujemnego wyniku testu HPV HR, kolejne badanie co 5 lat.

- W przypadku dodatniego wyniku testu HPV HR, automatycznie wykonywana cytologia LBC z tej samej probki
(triage).

- W przypadku wykrycia niepokojacych zmian — skierowanie na dalszg diagnostyke.

Badania mozna wykona¢ w poradniach potozniczo-ginekologicznych, ktére
maja podpisang umowe z NFZ, oraz w wybranych poradniach POZ
uczestniczacych w programie.

Bez skierowania.

Liste placowek mozna znalez¢ tutaj:
https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/ProgramyProfilaktyczne.

Program badan przesiewowych raka
jelita grubego

kolonoskopia

Dla oséb, ktére:
nie maja objawdw sugerujacych nowotwor jelita grubego
nie miaty wykonywanej kolonoskopii w ciggu ostatnich 10 lat
spetniaja kryterium wiekowe:
50-65 lat
40-49 lat — jesli Twdj krewny pierwszego stopnia miat diagnoze nowotworu jelita grubego.

Program realizowany jest w placdwkach w catej Polsce.
Bez skierowania.

Tu znajdziesz placéwki, ktére wykonuja badania:
https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/ProgramyProfilaktyczne

Program profilaktyki choréb uktadu
krazenia

wywiad lekarski oraz pomiar ci$nienia tetniczego krwi
okreslenie BMI, czyli indeksu masy ciata

badania krwi:

cholesterolu catkowitego

LDL-cholesterolu

HDL-cholesterolu

trojglicerydéw

glukozy

Dla osdb, ktdre spetniajg wszystkie ponizsze warunki:

majg od 35 do 65 lat

ztozyty deklaracje wyboru lekarza podstawowej opieki zdrowotnej

nie maja rozpoznanej:

cukrzycy

przewlektej choroby nerek

rodzinnej hipercholesterolemii

choroby uktadu krazenia (nie wszystkie choroby uktadu choroby krazenia wykluczaja z udziatu w programie —
zapytaj swojego lekarza lub pielegniarke POZ)

nie korzystaty z badari w ramach tego programu w ciggu ostatnich 5 lat.

Program jest realizowany przez lekarza lub pielegniarke podstawowej opieki
zdrowotnej (POZ). Wszystkie placowki POZ majg obowigzek realizacji
programu.

Bez skierowania.

Program badan prenatalnych

badania nieinwazyjne.:

badania biochemiczne wykonywane w zaleznosci od wieku cigzy -
PAPP-A, free-B -hCG, AFP, Estriol

USG ptodu pomiedzy 11 a 14 tygodniem cigzy oraz 18 a 22 (+6 dni)

w przypadku koniecznosci pogtebionej diagnostyki:

porada genetyczna

skierowanie na pobranie materiatu do badan genetycznych w drodze
amniopunkgji, biopsji trofoblastu lub kordocentezy pod kontrolg USG
(po wyrazeniu zgody na ich wykonanie)

badania cytogenetyczne

Dla wszystkich kobiet w ciazy, niezaleznie od wieku, w odpowiednim czasie cigzy dla danego etapu programu.
Badania wykonuje sie u kobiet w cigzy spetniajgcych co najmniej jedno z ponizszych kryteriow:

wystapienie w poprzedniej cigzy aberracji chromosomowej ptodu lub dziecka

stwierdzenie wystapienia strukturalnych aberracji chromosomowych u cigzarnej lub u ojca dziecka
stwierdzenie znacznie wigkszego ryzyka urodzenia dziecka dotknigtego chorobg uwarunkowang monogenowo
lub wieloczynnikowa

stwierdzenie w czasie cigzy nieprawidtowego wyniku badania USG lub badar biochemicznych wskazujgcych na
zwiekszone ryzyko aberracji chromosomowej lub wady ptodu.

Program realizujg poradnie posiadajgce umowe z NFZ w zakresie ,,Program
badan prenatalnych”.

Wymagane jest skierowanie wystawione przez lekarza prowadzgcego cigze.
Tu znajdziesz poradnie, ktére wykonuja badania:
https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/ProgramyProfilaktyczne

Program profilaktyki choréb
odtytoniowych (w tym POChP)

wywiad lekarski oraz badania przedmiotowe, tj.: pomiar masy ciata,
wzrostu, ci$nienia tetniczego krwi

badania fizykalne.

Jezeli jeste$ palaczem i zostaniesz zakwalifikowany do $wiadczen w
zakresie profilaktyki POChP — dodatkowo badanie spirometryczne
(osoby w wieku 40-65 lat)

Etap podstawowy dla:

0s0b powyzej 18. roku zycia palacych papierosy lub inne wyroby tytoniowe

o0s6b pomiedzy 40. a 65. rokiem zycia, ktore:

nie miaty wykonanych badar spirometrycznych w ramach programu profilaktyki POChP w ciggu ostatnich
trzech lat

nie miaty zdiagnozowanej wczesniej, w sposéb potwierdzony badaniem spirometrycznym, przewlektej
obturacyjnej choroby ptuc, przewlektego zapalenia oskrzeli lub rozedmy.

Etap specjalistyczny - dla 0osob powyzej 18. roku zycia uzaleznionych od tytoniu, ktére zostaty skierowane z
etapu podstawowego lub z oddziatu szpitalnego.

Program realizujg wybrane placéwki POZ.

Bez skierowania.

Tu znajdziesz poradnie, ktére wykonujg badania:
https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/ProgramyProfilaktyczne

Program profilaktyki gruzlicy

wywiad zdrowotny potaczony z edukacje zdrowotna oraz ewentualne
skierowanie na wizyte lekarska

Dla oséb powyzej 18. roku zycia, ktére nie miaty w dotychczasowym wywiadzie rozpoznanej gruzlicy, a w
szczegdlnosci:

miaty bezposredni kontakt z osobami z juz rozpoznana gruzlica

majg trudne warunki zyciowe, mogace znaczaco wptynaé na wystapienie choroby (osoby niepetnosprawne,
obcigzone dtugotrwata chorobg, obcigzone problemem alkoholowym i narkomanig, bezdomne, dtugotrwale
bezrobotne).

Program realizowany jest przez wszystkie pielegniarki podstawowej opieki
zdrowotnej (POZ).

Bez skierowania.

Tu znajdziesz poradnie, ktére wykonuja badania:
https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/ProgramyProfilaktyczne




Program pilotazowy dotyczacy traumy

konsultacja psychiatryczna

rehabilitacja psychiatryczna

leczenie zaburzer nerwicowych

porada diagnostyczna lekarska lub psychologiczna
porada lekarska terapeutyczna

sesja psychoterapii indywidualnej, rodzinnej lub grupowej
sesja psychoedukacji i wsparcia psychospotecznego
porada lekarska kontrolna

porada psychologiczna Moze to by¢ pomoc:
dtugoterminowa, powyzej 4 tygodni
krétkoterminowa, do 4 tygodni,

konsultacyjna

Dla osdb z traumg, ktora powstata z powodu:

udziatu w dziataniach wojennych

doswiadczen uchodzczych

bycia ofiarg lub Swiadkiem przemocy fizycznej, psychicznej, seksualnej
udziatu w wypadku komunikacyjnym (posredniego lub bezposredniego)
innego zdarzenia losowego, ktére wptyneto na zdrowie psychiczne pacjenta.

Program realizujg wybrane osrodki w Polsce.

Bez skierowania.

Tu znajdziesz poradnie, ktére wykonuja badania:
https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/ProgramyProfilaktyczne

Program ,,Moje Zdrowie — bilans
zdrowia osoby dorostej” (od maja 2025)

Podstawowy zakres badar diagnostycznych:
Morfologia krwi, stezenie glukozy we krwi, poziom kreatyniny (z

eGFR), lipidogram (cholesterol catkowity, LDL, HDL, triglicerydy), TSH.
Rozszerzony zakres badan diagnostycznych (warunkowo, w zaleznosci

od wieku i wyniku ankiety):

ALAT, ASPAT, GGTP, PSA catkowity (u mezczyzn), anty-HCV,
lipoproteina A (wykonywana raz w zyciu). Diagnostyka choréb
otepiennych (dodatkowe badanie dostepne po 60. roku zycia,
skierowanie podczas wizyty podsumowujacej bilans zdrowia).

20-49 lat — co 5 lat, powyzej 49. roku zycia — co 3 lata.

Wypetnienie ankiety zdrowotnej (IKP lub POZ) -> wykonanie badar
diagnostycznych w placéwkach POZ -> opracowanie Indywidualnego Planu
Zdrowotnego z zaleceniami.

Konsultacje dietetyczne on-line

Konsultacja

dietetyka

psychodietetyka

specjalisty ds. aktywnosci fizycznej

Porady indywidualne i dla catej rodziny.

Zapisz sie¢ w Centrum Dietetycznym On-line Narodowego Centrum Edukacji
Zywieniowej: https://cdo.pzh.gov.pl/consultancy/#/app/login

Testy genetyczne: https://read-gene.com/testy-

genetyczne/

Osoby z obcigzeniem rodzinnym (np. przypadki raka piersi, jajnika, jelita grubego w rodzinie)

Pacjenci, u ktérych lekarz podejrzewa dziedziczne zespoty nowotworowe

Osoby, ktore otrzymaja skierowanie na konsultacje genetyczng od lekarza rodzinnego lub specjalisty majacego
umowe z NFZ.

Skierowanie na badania w poradni genetycznej w ramach NFZ moze
wystawi¢ lekarz POZ lub lekarz specjalista.
Lista dedykowanych punktéw pobrar: https:

pobran/

read-gene.com/punkty-

Profilaktyka raka prostaty (opis $ciezki
w ramach Narodowego Funduszu
Zdrowia)

Badanie PSA i konsultacja urologiczna

Mezczyzni po 50 roku zycia
Mezczyzni po 40 roku zycia, ktérych bliscy chorowali na raka prostaty

Skierowanie na badanie PSA i konsultacje urologiczng w ramach NFZ
wystawia lekarz POZ.

Profilaktyka nowotworéw skéry (opis
$ciezki w ramach Narodowego
Funduszu Zdrowia)

Badania dermatoskopowe, wideodermatoskopowe oraz konsultacja

dermatologiczne

Wszyscy

Zawsze kiedy widzisz niepokojgce zmiany na skdrze, skonsultuj je z
lekarzem POZ. Jesli bedziesz potrzebowat dalszej diagnostyki, otrzymasz
skierowanie do dermatologa lub chirurga-onkologa.




