
 

 

Standardy Ochrony Małoletnich - wersja skrócona 

Drogie Dzieci, 

w Fundacji Onkologicznej Rakiety obowiązują Standardy Ochrony Małoletnich, 
dokument stworzony z myślą o Was, żebyście mogli czuć się bezpieczni oraz 
życzliwie traktowani. Poniżej znajdziecie informacje, jakie wartości i zachowania 
Fundacja popiera, a jakich należy unikać. 

PAMIĘTAJ: 

1. JAKO DZIECKO MASZ SWOJE PRAWA 

 

 prawo do życia, tożsamości, rozwoju  

 prawo do wychowywania w rodzinie 

 prawo do opieki zdrowotnej 

 prawo do informacji 

 prawo do nauki 

 prawo do wyrażania własnych poglądów i opinii 

 prawo do odpoczynku 

 prawo do komunikowania swoich uczuć 

 prawo odmówić, jeżeli nie podoba Ci się 
propozycja kontaktu, aktywności od innej osoby, 
szczególnie dorosłej 

2. NIKT NIE MA PRAWA STOSOWAĆ WOBEC CIEBIE PRZEMOCY 

 

 nikt nie ma prawa Cię bić, popychać, kopać czy 
szarpać 

 nikt nie ma prawa wykorzystywać swojej przewagi 
wobec Ciebie 

 nikt nie ma prawa Cię wyzywać ani krzyczeć na 
Ciebie 

 nikt nie ma prawa Cię zawstydzać, wyśmiewać 
ani poniżać 

 nikt nie ma prawa robić Ci zdjęć lub nagrywać Cię 
jeśli nie chcesz być fotografowany lub nagrywany 

 nikt nie ma prawa Cię dotykać i przytulać, jeśli 
sobie tego nie życzysz 

 



 
3. ZAWSZE SZUKAJ POMOCY, KIEDY JESTEŚ KRZYWDZONY 

 

 

 możesz zwrócić się do rodziców 

 możesz zwrócić się do personelu Fundacji 

 możesz zwrócić się do instytucji, które pomagają 
dzieciom, np. policja (tel. 112), telefon zaufania 
dla dzieci i młodzieży (tel. 116 111), dziecięcy 
telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka (tel. 800 
12 12 12) 

4. REAGUJ RÓWNIEŻ NA KRZYWDE INNYCH, SZCZEGÓLNIE DZIECI 
 

5. W KONTAKTACH Z INNYMI DZIECMI PAMIETAJ O PONIŻSZYCH ZASADACH 
 

 

 każdy ma prawo do swojego zdania, myśli i 
przekonań 

 nie żartować z innych kolegów i koleżanek, jeżeli 
takie żarty ich nie bawią i są dla nich przykre 

 nie krzyczymy na koleżanki i kolegów, nie 
obrażamy ich, nie lekceważymy, nie wykluczamy 
z grupy 

 zamiast się kłócić, warto znaleźć wspólne 
rozwiązanie albo poprosić kogoś o pomoc w 
rowiązaniu sporu 

 słuchamy kolegów i koleżanek, kiedy coś mówią i 
nie przerywamy im 

 nie bijemy, nie szturchamy ani nie popychamy 

 nie wyśmiewamy czyiś prac, wyglądu ani 
zachowania 

 nie zabieramy, nie ukrywamy rzeczy innych osób 
ani nie pożyczamy bez zgody drugiej osoby  

 
 


