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KALENDARZ MESKICH BADAN
PROFILAKTYCZYCH

Zgodnie ze starym porzekadtem - lepiej zapobiegac niz leczyc!
Dlatego przygotowalismy dla Ciebie bezptatny kalendarz badan profilaktycznych.
Smigamy na badania! 3)

RAZ W MIESIACU: samobadanie jader
RAZ NA POt ROKU: kontrola stomatologiczna
RAZ W ROKU:
e Podstawowe badania krwi: morfologia, OB., stezenie glukozy we krwi oraz badanie ogalne
moczu
e Pomiar cisnienia tetniczego, kontrola wagi oraz ogolne badanie u lekarza internisty
e W ramach profilaktyki raka jelita grubego warto rowniez raz do roku wykonac test na
obecnosc krwi utajonej w kale
e Lipidogram, czyli pomiar stezenia cholesterolu we krwi oraz jego frakcji HDL i LDL, a takze
trojglicerydow
e USG jamy brzusznej
e EKG czyli elektrokardiogram
e Kontrola wzroku u okulisty i badanie dna oka oraz cisnienia srédgatkowego
RAZ NA 2 LATA: kontrola prostaty za pomoca badania per rectum
RAZ NA 3 LATA: badanie jader przez lekarza
RAZ NA 5 LAT:
e RTG klatki piersiowej (osoby palgce papierosy co roku)
e Kolonoskopia
RAZ NA 10 LAT: badanie densytometryczne (gestosci kosci)
Jesli masz wiele znamion - zgtos sie do dermatologa w celu ich kontrali. d
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