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#ToNieRocketScience

KALENDARZ MESKICH BADAN
PROFILAKTYCZYCH

Zgodnie ze starym porzekadtem - lepiej zapobiegac niz leczyc!
Dlatego przygotowalismy dla Ciebie bezptatny kalendarz badan profilaktycznych.
Smigamy na badania! 3)

RAZ W MIESIACU: samobadanie jgder
RAZ NA POt ROKU: kontrola stomatologiczna
RAZ W ROKU:
* Podstawowe badania krwi: morfologia, OB., stezenie glukozy we krwi oraz badanie
ogolne moczu
* Pomiar cisnienia tetniczego, kontrola wagi oraz ogolne badanie u lekarza internisty
RAZ NA 3 LATA:
e pomiar poziomu elektrolitow we krwi (potas, sad, magnez, fosfor, wapn)
* badanie jader przez lekarza (pod katem raka jadra)
e W przypadku mezczyzn w grupie ryzyka chorob prostaty - badanie proktologiczne

RAZ NA 3-5 LAT: USG jamy brzusznej
RAZ NA 5 LAT:
¢ Lipidogram, czyli pomiar stezenia cholesterolu we krwi oraz jego frakcji HDL i LDL, a
takze trojglicerydow
e RTG klatki piersiowej
Jesti masz wiele znamion - zgtos sie do dermatologa w celu ich kontroli. 3
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